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PESTI MAGANORVOSI CENTRUM

KOVESSEN MINKET FACEBOOKON IS,
folyamatos akcidkkal és nyereményjatékokkal varjuk:

https://www.facebook.com/pestimaganrendelo/

A KOVETKEZO TEVEKENYSEGEKKEL VARJUK ONOKET:
Angiolégia | Belgydgyaszat | BlOrgyogyaszat | Diabetoldgia
Foglalkozas-egészseglgy | Gasztroenterologia
Kardiologia | Laboratériumivizsgalatok | NGgydgyaszat
Oltokdzpont | Tudbgyodgyaszat | Ultrahangos vizsgalatok | Uroldgia
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PESTI MAGANORVOSI CENTRUM CENTRUM BUDAI OLTOKOZPONT

www.budaioltokozponthu 36 (20) 288 7248 (csak oltss)
www.bmclabor.hu (06 1) 445 0700
www.budaimaganrendelo.hu (06 1) 794 3980

www.gasztrocentrum.hu 06 (20) 536 41 56 i
P

PESTI MAGANORVOSI CENTRUM - Hotel Helia |
1133 Budapest, Karpat u. 62-64.

E-mail: pestimaganrendelo@budaimaganrendelo.hu
www.pestimaganrendelo = 06 (70) 799 9015
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=S OLVASOINK!

Bar a nyarat magunk mogott hagytuk, és kétségtelenul 6szbe fordult
az idé, egyre kevesebb a napsutés, rovidiilnek a nappalok, ennek
ellenére csodas évszakot koszonthetunk.

Erdeink ugyan mindig szépek, mégis 6sszel mutatja a természet

a legszebb arcat. Ilyenkor hihetetlen szinkavalkadot lathatunk,

a hémérséklet is éppen megfeleld turazashoz, az 6szi nap lagyan
melegit, a fak kozott besz(ir6d6 fények varazslatos élménnyé teszik

az erdei sétat. Hasznaljak ki ezt az idészakot, toltsenek minél tobb id6t
kint a szabadban, élvezzék az észi napsutest.

Esés napokra, hosszu, sotét estékre behizddva egy finom gézolgéd
tea mellé szeretettel ajanlom figyelmikbe legujabb, 6szi szamunkat,
melynek cimlapjan ezuttal a sokoldalu Ordég Norat talaljak, aki mesélt

nekiink munkarol, vallalkozasroél, csaladrol.

Szakmai cikkeink kozott megtalaljak a megel6zés fontossagardl, az utazok szamara ajanlott, illetve
kotelez6 oltasokrol sz6lé irast, csakugy, mint a New Beauty Orvosesztétikai Kozpontunk beszamolojat
a leggyakrabban hasznalt toltéanyagokat illetéen.

Ne feledkezzenek meg az esedékes éves szlirésekrél, tobbek kozott ideje bejelentkezni melanoma
szlirésre is, hiszen az esetleg szukségessé valo sebészeti beavatkozasokhoz, az optimalis gyogyulas
érdekében ez a legidealisabb idészak.

Tartsanak vellink ebben az évszakban is!

Kellemes 6szt, jo olvasast kivanunk!

DR.PACZ ALEXANDRA NORA
Orvosigazgato
Budai Maganorvosi Centrum




e Sikeres Tv sztar, aki a vendéglatasban is tiindokal! - Interju Orddg Néraval

AKI A VENDEG-
LATASBAN
IS TUNDOKOL!

Magyarorszdg méltdn A musorvezeté-lizletasszony a tele-

i i T i viziézas vilagaban szinte mindent
elismert musorvezetoje elért (tdbbek kézétt Story Otcsillag-dij

Ordég Nordt évek 6ta nyertes harom alkalommal; Junior

ldthatjuk a legnézettebb Prima dijazott magyar sajto katego-
riaban), most viszont egy teljesen

hazai tv mdsorokban: masik oldalat lathatjuk: a férjével,
legyen s76 akdr az Azsia Nanasi Pallal kozosen megalmodott

o bolt-bisztréjuk a ,Nekem a Balaton”
I{xpressz-rol, a Neked nyar kdzepe 6ta varja a vendégeket
Enekelek-rdl, a szenzdcids Balatonakarattyan.

Hogy mi adja a ,cslicsok™ igazi vara-
zsat? A finom falatok, illatozo pékaruk,

Dancing with the Stars-rdl,
vagy a TVZ2 legujabb hisit6 limonadék és a hangulatos te-

rasz mellett mindig hallunk egy kedves

kalandrealityjérél a Totemrdl. 21 : 3
sz0t, latunk egy onfeledt mosolyt és

ami a legfontosabb, érezni a tulajdono-
sok végtelen szeretetét!

Miben rejlik a titok, hogyan tudod min-
denbél a legjobbat kihozni?

- A kezd6 lépést a tavalyi kisbolt adta,
ami tényleg egy kis Uzlet volt a nya-
ralék mellett kozvetleniil és nagyon
szerettink mi is oda jarni amig m{ko-
dott, aztan bezart. Késébb elkezdtiink
puhatoldzni, hogy mi lehet ennek az
oka? Aztan eldontottuk, ha mas nem
csinalja, akkor mi nagyon szivesen
belevagnank. Aztan persze jott a covid
és az eredeti terveinket keresztul huzta
ezzel kapcsolatban, de talan ez is adta
meg az alapkoncepciot ahhoz, amivé
véglil lett ez a kisbolt, ahova a kornyék-
beli termel6k delikat termékeit probal-
tuk Osszegydjteni, azért, hogy ezzel is
segitsunk olyanoknak, akiknek a piac
volt a legfébb aru eljuttatasi pontjuk

a vevok felé, de a koronavirussal ez a
kapcsolat ilyen médon megsz(int.
Nyilvan azdta mar szépen bévilt az
arukészlet, de alapvetéen a finom
delikat vonal megmaradt, és ameny-
nyire lehet igyekszink olyan dolgokat
arulni, amik csaladi manufakturaknak
a nagyon jé minéségl termékei. Ennek
a kisboltnak a sikere adta a motivaciot
az idei szezon nagyobb léptéki vallal-
kozasara - merthogy megcsinaltuk az
eredeti boltnak a nagyobb verzidjat a
Balatonakarattyai korforgalomnal. Itt
viszont mar klasszikusan vendégla-
tast is bele tudtunk csempészni, tehat
vannak meleg ételeink is, igy inkabb
bisztro jelleggel mukodik. Meg lehet
vasarolni a delikat dolgokat, be lehet
ulni, jol lehet magad érezni akar ora-
kon at.

A csalad azért is részese ennek a
dolognak, mert ez tovabbra is ott van
(Balatonakarattyan), ahol a mi nyara-
lonk. Ez 6hatatlanul azt jelenti, hogy

a nyar,amit mi egydutt toltink, mint
csalad, az egybefolyik ezzel a kisbolttal
és az ezzel kapcsolatos teendékkel,
amibél ugye a gyermekeink is kiveszik
a résziiket, amennyire tudjak. Bizom
benne, hogy ez meghatarozé élmény
lesz felnétt korukban is és jo emléke-
ket visznek majd ebb6él magukkal.

Hogyan talalod meg a harméniat, hogy
csinalod, hogy minden egyensulyban
van?



- A harmonia, az egyensuly meg-
talalasa egy nagyon nehéz feladat,
folyamatos szervezest és balansziro-
zast igényel. Egy allandd kuzdelem
minden szempontbdl, egyrészt 0ssze
kell hangolni a dolgainkat, masrészt
amit szerelembdl elkezdiink csinalni az
késébb nem szabad, hogy nyliggé vagy
kotelességgé valjon (mert ha az ember
komolyan vesz egy feladatot, akkor az
egy pont utan mar nyilvan munka is
lesz olyan szempontbdl, hogy nagyon
sok kotottséget, kotelezettséget ad a
csaladi életlinknek is). Az a szerencse,
hogy mi a k6zos alkotas létrehozas
folyamatat nagyon élvezzuk férjem-
mel, ez a kisbolt is azt hiszem ennek

a gyumolcse. Nagyon szeretjik kdzosen
atélni, hogy valamit kitalalunk, megal-
modunk, létrehozunk és mindezt egyitt
csinaljuk végig, egyutt éljik meg.

Mit szimbolizal Szamodra az egész-
ség? Hogyan allitod 6ssze a csalad
~hazi patikajat”?

- Anyukamtol lattam, ebbe néttem bele,
hogy mi az,aminek egy otthoni készlet-
ben,,hazipatikaban” lennie kell. Az én
nagy szerencseém, hogy a Mici és a Venci
gyermekorvosa (akihez a kezdetektdl
jarunk) rendkivul jol elmagyarazza a
dolgokat, megérteti velem a folyama-
tokat és gyakorlatilag nala egy vizit
mindig azzal végzédik, hogy rendesen
elmagyarazza, mi, miért és hogyan tor-
ténik, igy sokszor tobb dolgot is tudunk
mi magunk otthon orvosolni, kezelni.
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egészségmagazin = 6szi szam

Pont azért nem vagyok egy nagyon pa-
nikolés anyuka, mert olyan jol sikerilt
az orvosunknak megértetnie velem
dolgokat, hogy gyakran a baratnéim is
engem hivnak, ha segitségre, tanacsra
van sziikségiik. Ugyhogy én szivesen és
orommel megyek minden alkalommal
a gyerekorvosunkhoz, mert annyira
élvezem ezt a tanulasi folyamatot és
azt is,hogy O engedi, hogy belelassunk
ebbe az egészbe. Szerencsére amugy

a gyerekeink nem betegeskednek tul

sokat, ugyanakkor nagyon fontosnak
tartom a megel6zést.

Idén tnnepeltem a 40. szlilinapomat
és én az 0sszes olyan létez6 szUirévizs-
galatra el szoktam menni a férjemmel,
ami ilyenkor mar ajanlott, indokolt.
Latom a kornyezetemnél, a csala-
domnal, hogy az idében felfedezett
betegségeket igenis lehet jol kezelni.
En hiszek a prevencidban és persze
probalok odafigyelni a testuink jelzeé-
seire (ha valami gyanus, akkor inkabb
kivizsgaltatjuk).

Szerencsére a korona-virust is megusz-
tuk, ugyanakkor ez az id6észak nyilvan-
valoan befolyassal volt a csaladunk
életére. A szeretteinket 6vtuk, sokaig
nem tudtunk talalkozni a szulékkel. Azt
hiszem ezt az idészakot mindannyian
bevéstik az emlékeinkbe, amikor elsze-
paraltan kell létezni és gyakorlatilag
csak online tartod a kapocslatot. Mi
amint lehetett felvettiik a védéoltaso-
kat ez nem is volt kérdéses.

Mit szeretnél még megvaldsitani,
milyen terveid vannak a kdvetkezé
idészakra vonatkoz6an?

- Ezek a tervek folyamatosan szulet-
nek, mindig otletellink (akar Ujabb
boltok nyitasan), persze néha muszaj
pihenni és megemészteni a dolgokat.
Most is végig vittlink egy teljes sze-
zont,ami utan jolesett kicsit kikap-
csolddni. Nyilvan a brand most mar
tovabb fog élni és szamtalan ujabb ot-
letuink, terviink van. De talan most pont
az a lényeg, hogy egy kicsit behuzzuk
a féket és kiélvezzuk, amit megalkot-
tunk. Az egyéb projektek kozul: vannak
visszatéré dolgok. Palkonak van egy
fotos tehetségkutatdja, a Big Shot, ezt
idén &sszel is megtartjuk. Szeptember
20-ig lehetett ra jelentkezni, zsenialis
alkotasok érkeztek.

Tavaly elinditottunk egy webshopot,
amiben még nagyon sok lehetéség van,
ugyhogy a karacsonyi idészakra azt
mindenképpen szeretnénk szépen fol-
futtatni. Amire szintén biiszke vagyok,
hogy a Hélia D-vel van egy koz0s pro-
jektem, egy sajat sminkmarkat fogunk
a piacra dobni és a termékek hama-
rosan az uzletek polcaira kertilnek.
Mindemellett vannak a TV-s munkaim,
mindig porgunk, igyhogy nem unatko-
zunk a kovetkez6 id6szakban sem!

CIMLAPFOTO: NANASI PAL



e Utazok hasmenése

UTAZOK HASMENESE

Egy nagyon kellemetlen, szinte mindenki dltal ismert hirtelen
jelentkezd tiinetegytittesrdl van szo, ami akdr teljesen
felborithatja az eldre eltervezett programokat, komoly
kellemetlenséget okozva annak aki érintett, szerencsésebb
esetben csak az utazds utdn jelentkeznek a tlinetek.

- A hasmenés az utazdk leggyakoribb
megbetegedése, ami az utazas alatt il-
letve azt kovetden is felléphet — mond-
ja DR.BERES ZSUZSANNA, a Budai
Oltokozpont vezetdje. - A turistak
akar 30-70%-at is érinti az 0sszefog-
lalo tanulmanyok
alapjan, becslé-
sek szerint kozel
80 millio embert
érint a probléma

/'3 évente. Komolyabb
. vizsgalatok 10-14
nap utan valhatnak
indokoltta. A leg-
gyakrabban csupan

DR. BERES
ZSUZSANNA par napig tarto
kellemetlenséggel

kell szamolni,ami kezelés nélkil is
elmulik.

Megelézni nem tudjuk teljes biztonsag-
gal, de sokat tehetlink azért, hogy a be-
tegség eléfordulasanak valészinlségét
minimalizaljuk egy-egy utazas kapcsan
- hangsulyozza Béres Doktorné.

- Az orvosi irodalomban ,travel-
lers’diarrhea” (TD) néven foglalkoznak
a jelenséggel. Erdekes megfigyelés,
hogy bizonyos patogének tulsulya

jellemz6éen dominalhat egy térségben,
illetve nyomon kovethetd egyfajta
szezonalitas is. A monszun el6tti forro
hénapokban magasabb az eléfordulasi
arany. A kockazat tekintetében meg-
kiilonboztetlink magas (piros), koze-
pes (sarga) és alacsony rizikoju (zold)
teriileteket (1. abra).

Hol milyen esélyiink van arra,
hogy esetleg kialakuljon nalunk is
a hasmenés?

1. dbra e

. LOW RISK

A hasmenés a szervezet valasza a
bélben Lévé baktérium flora hirtelen
valtozasara, illetve bizonyos méreg-
anyagok (toxinok) jelenlétére. Az utdbbi
esetében ételmérgezéstél beszélink,
jellemz6 a hanyinger, hanyas ezekben
az esetekben. Altalaban mar par 6ra
mulva jelentkeznek a tiinetek az étel
elfogyasztasat kovetéen és gyakran 24
oran belll enyhiilnek is. A hosszabb
ideig feneallé hasmenés a szervezet ki-
szaradasahoz vezet, amit mindenképpen
el kell kerGlni! A szervezet nem csak
folyadékot hanem mukodéséhez szuksé-
ges ionokat is veszit,amit pétolni kell!

A WHO esetdefinicioja:

m 8 oran belul legalabb 3 hig széklet

m vagy 24 6ran beliil 4 higabb széklet,
m és a kovetkez6k koziil legalabb egy
tinet: hanyinger, hanyas, hasmenés, hasi
gorcsok, nagyon er6teljes surgetd szék-
leturitési kényszer, héemelkedés, laz.

Az esetek 80%-ban szokott eléfor-
dulni hasi gorcs, 20%-ban jelentkezik
hanyinger illetve laz, 10%-ban véres
széklet is tapasztalhatd, és a tunetek
5%-a szokott 2 hétnél is tovabb tartani.
Kezelés nélkil az esetek nagy része
meggyogyul 2-5 napon beldl.
Kilonosen veszélyeztetettek az idéseb-
bek, csecsem@ék. Bizonyos allapotok is
fogékonyabba tesznek a fert6zesekre:
csokkent immunitas (akar orvosi keze-
lések miatt), cukorbetegség, krénikus
bélbetegségek, savcsokkentd készit-

INTERMEDIATE RISK . HIGH RISK



mény szedése (ez gyengiti a szervezet
sajat védekez6 mechanizmusat).

A tuneteket leggyakrabban baktériu-
mok okozzak, 80-85%-ban, 10%-ban
virusok és csupan 2%-ban kulonbozé
protozoonok. Ez utdbbiak esetében

a tuinetek jellemzéen késébb jelent-
keznek, gyakran az utazast kovetéen,
hosszan jelen vannak és nem javulnak
megfeleld kezelés nélkal.

Tiineteket okoz6 mikroorganizmus fajtaja

egészségmagazin = 6szi szam

lelé antibiotikum hasznalat noveli a
baktériumok rezisztenciajat, emiatt 700
ezer ember hal meg évente a vilagon
(Europaban 30 ezren). Bizonyos ese-
tekben azonban elkerllhetetlen az
alkalmazasuk. Altalaban indokoltnak
tekinthet6 az alkalmazas 38 °C feletti
laz, véres széklet, tobb napja fennallo
tlnetek esetében. Csak orvos javaslata-
ra alkalmazzuk!

Konkrét, lLeggyakoribb tipusok

baktérium - 80-85%

E.coli (ETEC. EIEC), Salmonella,
Campylobacter, Shigella,
Vibrio cholerae

virus - 10%

rota virus, adenovirus, astrovirus,
norovirus, calicivirus, coronavirus,
torovirus, bredavirus

protozoon - 2%

A kérokozo leggyakrabban szennye-
zett vizzel, fertézott élelmiszerekkel
kerul a szervezetunkbe (beteg ember is
fertézhet). Tobb patogénnel is fert6-
zédhetlink egyszerre, ami stlyosabba
teheti a klinikai képet. Ezért fontos az
alapveté higiénés szabalyok, ajanlasok
betartasa!

Mit tegyiink!

m mindig mossunk kezet (WC utan),
étkezés eldtt

m csak tiszta kézzel nyuljunk az arcunk-
hoz, élelmiszerekhez

m csak palackozott vizet igyunk, fogmo-
sashoz is ezt hasznaljuk

m zOldséget, gyimolcsot lehetéség
szerint pucoljuk meg (megfeleld tiszta
vizzel mi mossuk meg)

m Uvegbdl csak szivoszallal igyunk

m alkoholos (60%-0s) kézfertétlenitd
mindig legyen nalunk

m csak tiszta vizbél készitslink teat,
kavét

Mit ne tegyiink!

m Utcai arusokat lehetéség szerint
keraljuk

m Ne igyunk csapvizet

m Jégkockat, fagylaltot ne fogyasz-
szunk

Az antibiotikumokat profilaxis (meg-
elézés) céljabdl alkalmazni nem
indokolt, csak specialis esetekben
lehet létjogosultsaga. A nem megfe-

Giardia, Entamoeba histolytica,
Cryptosporidium

A lopedium tartalmu készitmények a
bélmozgast képesek lassitani, Ugyneve-
zett ,bélfogok” igy atmeneti megoldast
jelenthet az alkalmazasuk. Ez vény
nélkul is kaphato, de fontos orvossal
konzultalni, csak esetileg javasolt al-
kalmazni. Folyamatos szedése semmi-
képpen nem javasolt. Laz, véres szeklet
esetén kerlilendé megoldas.

Probiotikumok hatékonysagat a meg-
elézés tekintetében 47% korulinek ér-
tékelik a tanulmanyok. Javasolt 2 héttel
az indulas elétte elkezdeni a szedését
és nem csak az ott lét alatt, hanem a
hazaérkezést kovetben is folytatni 2
hétig még.

Nagyon fontos a b6 folyadék fogyasz-
tas. Ez akar napi 3-4 liter folyadékot is
jelenthet. Sziikség lehet az ionok poét-
lasara, erre megfelelé porok allnak ren-
delkezésre a vilag minden tajan (ORS).

A legegyszerUiibb barki altal egyszer(ien
elkészithet6 rehidracios folyadék a ko-

vetkez@: 1 liter tiszta vizben oldjunk fel
6 teaskanal cukrot, 1/2 teaskanal sot.

Home — made ORS

6 LEVEL TEASPOONS /
of SUGAR /
HALF LEVEL TEASPOON G/;

=

(each cup
about 200 ml )

Bizmut-szubszalicilat: 100 éve ismert,
kezdetben kolera kezelésére alkal-
maztak. Csak enyhe tlinetek esetében
nyujthat segitséget, profilaktikusan is
alkalmazhato. Antimikrobalis tulajdon-
sagu készitmény.

Aktiv szén tartalmu készitmények: ma-
gahoz vonzza a bélcsatornaban jelen-
lévé karos anyagokat, megkoti azokat,
kozombositi és eltavolitja éket a szer-
vezetb6l. Hatasossaga nagy megkotd
képességében rejlik, ugyanis 1 gramm
aktiv szén fajlagos feliilete mintegy 2
teniszpalya fellletének felel meg.

Etkezési javaslatok: Tejtermékek, kavé,
erds fuszerek kertilendék mindenkép-
pen. A gyimolcsleveket is szerencsés
mellézni a tunetek megléte alatt. Fétt
burgonya, rizs, banan, piritds, haztartasi
keksz, sovany husok (hal, csirke) reszelt
nyers alma fogyaszthato.

A védooltassal megelézhet6 beteg-
ségek, amiket hasmenés is kisérhet:
kolera, tifusz, Hepatitis A.

Utazas elétt konzultaljon szakemberrel,
keressen fel oltokozpontot, hogy csak
szép emlékekkel térjen haza!

Forduljon hozzank bizalommal, az
alabbi telefonszamon segitségére
lesziink: 06 (20) 288 7248.

Budai Oltékozpont

1117 Budapest Fehérvari ut 89-95.
Gondoljon idejében a megel6zésre,
keriiljon versenyelénybe a koroko-
zokkal szemben!




Megoldas a szorongo paciensek szamara - Elérhetok az altatasban végzett beavatkozasok!

M

“GOLDAS A SZORONGO

PACIENSEK SZAMARA

Az dltaldnos fogdszati
kezelések legtobbszor
helyi érzéstelenités mellett
torténnek, azonban vannak
esetek, amikor tobbre van
szlikség.

- Sokszor nemcsak arrél van szo,

hogy a kezelésekkel jaré fajdalmat
kikapcsoljuk, hanem itt azért komoly
pszichés vonulata is van egy fogasza-
ti beavatkozasnak - mondja

DR. VESZPREMI SOMA, a BMC Fogaszati
és Implantolégiai Centrum vezetéje.

- Akar egy korabbi rossz élmény, vagy
egyszer(en csak a fej-nyak tajékon tor-
ténd beavatkozasok zavarjak a pacienst
- ezekre nagyon jo megoldas, hogy
valamilyen szedaciot alkalmazunk, itt
béditasrol vagy altatasrol beszélhetiink
(az altatas az, ami biztonsagos,
ugyanis ilyenkor a légutak biz-
tositva vannak ezért a komplika-
cidk lehetbsége teljesen kiku-
szobolheto).

- Tovabba vannak olyan hosz-
szadalmas beavatkozasok,

amik gyakorlatilag mar kényel-
metlenek lennének (és nem is
lehet olyan sokaig tokéletesen
elérzésteleniteni a terlletet)
ilyenkor is kivalo megoldas lehet az al-

tatasban végzett fogaszati beavatkozas.

Masik tipikus eset,amikor nagyon
erés a garatreflex (sokan kuzdenek
ezzel a problémaval). Ez hanyingert,
vagy hanyingeres reakciot valt ki, igy
sokszor nem is végezhetd el vagy nem
olyan minéségben tudjuk kivitelezni

a fogaszati beavatkozast,
arrél nem beszélve, hogy a
paciensnek is egy nagyon
rossz élmény.

A szorong6, izgulé be-
tegek esetében, van, aki
sokszor évekig halogatja

= a fogaszati ellatasat, mi
Ll Ui most mar ugy is el tud-

juk végezni azt, hogy a

paciensben ez semmi-
lyen rossz élményt nem hagy, ugyanis
ilyenkor a kezelés kozben nem lat nem
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egy beavatkozasra, azoknak most mar
lehet6seglk nyilik arra, hogy fajdalom-,
és félelem mentesen vegyék igénybe

a fogaszati ellatasokat

m széles korben alkalmazhato a paci-
ensek korében, mivel viszonylag kevés
a kontraindikacioja

Azt gondolom, hogy ezzel a szolgal-
tatassal magasan kiemelkedink a

tobbi fogaszati rendeld kozul. Az egyre
novekvé varolista ellenére pedig a leg-
nagyobb odafigyeléssel és profizmussal
igyeksziink minél hamarabb ellatni

<.

hall, nem érez semmit és igy emlékke-
pei sem lesznek. Amikor magahoz tér,
a kezelés el van végezve, gyakorlatilag

atalussza a korabban kellemetlennek
vélt részeket.

A fentiekre mind kivalé megoldas az
altatas. Szerencsére Magyarorszag
szigoru feltételekhez kototte, hogy mi-
lyen esetben végezhet rendeld ilyen
eljarast. Meg kell lennie a megfeleld
targyi-, eszkozi- és személyi feltételek-
nek is! Ami azt jelenti, hogy hazank-
ban mindenképpen aneszteziolégus
szakorvosnak az egyuttmuikodésére
van szukség, valamint a hozza tartozo
személyzet, szakapolo és szakasszisz-
tens jelenlétére. Es ez mar a szakma-
isagot és a profizmust magaban is
hordozza (ugyanis az anesztézia az
orvoslason belul egy kulon szakteri-
let,amit a szakorvos képvisel és igy

a fogorvossal egyuttmuakodve tudja

a fogorvos a fogaszati-, vagy szaj-
sebészeti beavatkozasokat végezni,
az aneszteziologus pedig a hatteret
biztositja).

Mindig hangsulyozom, hogy nem

a beavatkozastoél fiigg, hogy mikor
alkalmazunk altatast, hanem a paciens
kondicioitol. Tehat akar egy gyokér-
kezelésre is lehet alkalmazni, hogyha
arrél van szo, illetve akar implantacids
beavatkozasoknal, nagyobb fogpétlas
készitésénél.

Az altatas elére tervezhet beavatko-
zas - amit egy nagyon komoly altala-
nos orvosi kivizsgalas el6z meg és az
aneszteziologiai anamnézis felvetele
is megtortenik. Ezek alapjan lehet
eldonteni, hogy alkalmas-e a paciens
az altatasra.

Azt ki kell hangsulyoznom, hogy ma
mar az alkalmazott szerek és modern
altatogépek rendkiviil biztonsagossa

teszik az eljarast igy szélesebb korben
alkalmazhatok.

Profi szakorvos kollégaimmal mar tobb,

mint 10 éve foglalkozunk altatasos
fogaszati és szajsebészeti ellatassal,
van tapasztalatunk. Ugyanakkor, mint
komplex helyi szolgaltatas most valt
elérhetéve rendelénkben. Nagyon
népszerl a paciensek korében, sokan
keresik ezt a lehetéséget.

Osszefoglalva:

m az altatas barmilyen fogaszati
beavatkozasnal igénybe vehetd egy
bolcsességfog eltavolitasatdl kezdve

a gyokérkezelésig, vagy a komolyabb
implantacids csontpotlasokig

m hatalmas rést tudunk betolteni azzal,
hogy akik eddig a fenti problémak
miatt nem szantak el magukat egy-

a pacienseinket.

Kérdése van?

Forduljon hozzank bizalommal:
Tel.: +36 (70) 771 5221
info@bmcfogaszat.hu

www.bmcfogaszat.hu
www.budaimaganrendelo.hu
1117 Budapest, Fehérvari ut 82.
1. emelet
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BUDAI FOGASZATI ES
IMPLANTOLOGIAI CENTRUM

FOGASZATI CSAPATUNK:
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Amit a toltéanyagokrol tudni kell

AMIT A TOLTOANYAGOKROL
TUDNI KELL

Telt orcdk, sima bdr,

vastag ajkak: vannak, akik
természetesen rendelkeznek
ilyen adottsdgokkal, mig

mdsoknal idénként az
esztétikai orvos segit,
ha szebb és fiatalosabb
megjelenésre vdgynak.

Ha nem tudjuk megallapitani, hogy

a fentiek kozul egy hiresség vagy ép-
pen egy ismerésiink melyik kategoriaba
sorolhatd, akkor elmondhatjuk, hogy

az ilyen kezeléseknek pont ez lenne

a lényege. A legujabb fiatalito injek-
ciés beavatkozasok ma mar kénnyen
elérhetéek (ha nem is éppen olcson),
egyszer(en alkalmazhatoak és hosszu
a hatasuk. Ezen kiviul nagyon biztonsa-

gosak is feltéve, ha megfeleld
tapasztalattal és tudassal ren-
delkez6 orvost valasztunk.

- A toltéanyagok ma mar leg-
inkabb hialuronsavbol készil-
nek, ami természetesen meg-
talalhato a bérben is - mondja
DR. SZECHENYI KORNEL, a Budai
New Beauty Orvos-Esztétikai
Kozpont vezetdje. - EL6sz0r

is ezek a dermalis toltéanyagok nem
olyanok, mint a neurotoxin, mint pél-
daul a Vistabel vagy a Dysport. A bo-
tulinum-toxin, kozismert nevén botox,
az izomrostokat bénitja, hogy ezaltal
csokkentse az izomosszehuzodasok
altal okozott dinamikus rancokat.
Ezzel szemben a toltéanyagok a ranc
ala fecskendezve vizet kotnek meg,
megduzzadnak, igy kisimitjak azokat.
Sokaig a kollagén volt a leggyakrab-
ban hasznalt toltéanyag, de szamos

veszélye miatt manapsag
mar olyan keresztkotott
hialuronsavat tartalmazo
toltéanyagokat alkalmaz-
nak, mint pl. a Juvederm
vagy a Belotero. A nedves-
ségmegkotd kepességének
koszonhetéen a hialuron-
sav felelds azért, hogy

a bér puhabb és hidratal-
tabb legyen. Helyileg a
bérre kenve hasznaljak ugyan feliletes
hidratalasra, de a krém vagy szérum
nem képes helyreallitani az elveszitett
mennyiséget - erre csak a hialuron-
savas injekcio képes. A szervezet
természetes hialuronsav termelése az
oregedés soran folyamatosan csokken.
Az injekcioval beadott hialuronsav
azonban pétolja az igy kialakult hianyt
és ezaltal hozzajarul az arc és a test
termeészetesen feszesebb, teltebb és
fiatalosabb megjelenéséhez.



Akar egy injekcid is képes a bért
hénapokon at vagy hosszabb ideig is
teltebbé és simabba varazsolni!

Az injektalhato hialuronsav alapu der-
malis toltéanyagok egyre népszeribbek
és ennek oka az a képességuk, hogy
egy egyszeri orvosi kezelést kovetéen
pétoljak az évek alatt elvesztett térfo-
gatot és csokkentik a rancokat. A keze-
lés hatasa a kezelés indikaciojatol, az
injekcid tipusatol és a beadas helyétél
fuggben altalaban 3-18 hdnapig tart-
hat. Kutatasok azt is kimutattak, hogy
a hialuronsavas injekciok serkenthetik
a szervezet sajat kollagéntermelését,
igy hosszu tavon simabb és feszesebb
bérhoz vezethetnek, hozzajarulva a
fiatalos megjelenéshez.

A j6 toltéanyag lathatatlan

A hal vagy a kacsacsér formaju szaj
egyértelmdlen az ajakfeltoltésre utal, ha
azt rosszul csinaljak. Amikor az ajak-
feltoltést szakszerlien végzik, akkor a
toltéanyagnak és a helyes technikanak
hala, az eredmény tokéletesen termé-
szetesnek néz ki. Az elsédleges cél az,
hogy a beavatkozas altal létrehozott
valtozasok a megjelenésben olyan fino-
mak legyenek, hogy azok senki szamara
ne legyenek feltin6ek. Az eredmény
akkor tokéletes, ha a visszajelzés arrol
szol, hogy milyen jol néziink ki, vagy
mennyire kipihentek vagyunk.

Ez részben azért van, mert a toltési
technikak is jobbak lettek

Vegyuk példanak a szaj koruli rancokat.
Korulbelul egy évtizeddel ezelétt gyak-
ran toltottek be toltbanyagot a nazola-
bialis red6kbe vagy a nevetési vonalak-
ba, hogy sz6 szerint kitoltsék magukat
a rancokat. Mostanaban mar az a cél,
hogy megemeljik a megereszkedett
arcot, vagy a fiatal korunkban jellemzé
teltebb hatast érjiik el az arc egyes
részeinél a természetesebb kinézet
érdekében. Az 6regedés soran csokken
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a bér és a tartdszalagok feszessége, a
zsirparnakban Lévd zsirszovet mennyi-
sége, a csontok elvékonyodnak, a szove-
tek megereszkednek. Ezek hatasara az
arcon redék és rancok jonnek létre. Az
esztétikai kezelésekkel akkor érheté el
természetes hatas, ha figyelembe vesz-
szlik ezeket az anatomiai valtozasokat
és ezek alapjan probaljuk a fiatalabb
kori megjelenést rekonstrualni helyre-
allitva példaul az orcak teltségét, amely
igy megemeli az arcot és képes csok-
kenteni a nazolabialis red6k mélységét.

Sokat szamit, hogy ki végzi a toltéseket
Sokan félnek attol, hogy a hialuron-
savas toltés utan nagyon mivinek
fognak kinézni. A valos helyzet az, hogy
az eredmény nagymértekben fligg az
orvostol. Az igazsag az, hogy az injek-
cidzas is egyfajta muveészet, ezért olyan
miivészt kell keresni, akinek tetszik a
munkaja. Mivel az emberek egyre nyi-
tottabbak az injekcids kezelések irant
és egyre tobben veszik igénybe ezeket
a szépészeti beavatkozasokat, ma mar

egyre konnyebb jo referenciakat talalni.

Szamos olyan internetes oldal létezik,
ahol masok szivesen osztjak meg ilyen
jellegu tapasztalataikat a kezelést vég-
z6 orvosukrol. Ezen kivul érdemes a ke-
zelés elétt az orvost is megkérni, hogy
mutasson pacienseikrél (amennyiben
azt az adatvédelmi szabalyok nem
tiltjak) kezelés el6tti és utani fényke-
peket. Minden orvosnak kilonbozik a
filozofiaja, technikaja és a tapasztalati
szintjei. Mindenki gy6z6djon meg rola,
hogy orvosaval minden apro részletet
megbeszél az elvarasairol és az elérhe-
t6 eredmeényekrol.

A toltéanyagok egyarant
felhasznalhatdk a rancok
megelézésére, vagy azok kezelésére
Noha nincs feltétlenul sziikség arra,
hogy egybél ilyen kezelés ala vessiik
magunkat, amint meglatjuk az elsé
rancokat, mégis sokan mar egész
fiatalon fordulnak esztétikai orvoshoz.
A statisztikai adatok azt mutatjak, hogy
évrél évre nd a 30 év alattiak sza-

ma, akik valamilyen orvos-esztétikai
vagy plasztikai beavatkozason esnek
at. Ugyanakkor lehetnek elényei is
annak, ha valaki viszonylag koran kezdi
el ezeket a kezeléseket. Kimutatha-

t0, hogy azok, akik fiatalabb korban
kezdték el a fiatalito, illetve fiatalos
megjelenést meg6rzé beavatkozasokat,
kevesebb és kisebb valtoztatasok-

kal, lassabban dregednek, mint azok,
akik csak késébb fordulnak orvoshoz.
Sokkal jobb eredménye van a korai
megelézésnek, mint a késén elvégzett
korrekcionak.
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www.budaimaganrendelo.hu
www.newbeauty.hu



SEGITENEK A GASZTROENTEROLOGUS
ES DIETETIKUS SZAKEMBEREK
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Osszel mindannyian
keresslik az uj lehetdségeket,
lendiiletet, ugyanakkor
szervezettink ilyenkor kissé
lelassul, vdltozik az dszi-téli
hdnapok korai sététedésével,
a lassabb napokkal és

a komorabb iddjdrdssal.
Fontos, hogy ilyenkor is
figyeljiink az egészséglinre,
a munkdval toltétt napok
vagy otthon toltott hosszu
esték alatt is figyeljiink

az ételeinkkel, mozogjunk
rendszeresen és szdnjunk iddt
az orvosi vizsgdlatokra.

:H:

1.FIGYELJ
ATANYERODRA!
Az elmult idé6-
szakban egyre
népszerlbb lett
az ugynevezett
okostanyér®-moz-
galom, amely nagy
segitséget nyujt
azoknak, akik
egyszerden, de
tudatosan szeret-
nék kovetni sajat
étkezésuket.

A dietetikai be-
szélgetések soran
az egyik legmegle-
p6ébb parbeszéd a
zoldség-gyumolcs
fogyasztas velt

) -
ry Y 4 o0 ry UNK
EGESZSEGUNKERT

Az 65z egészségtudatos tippjeit a Budai
és Pesti Gasztroenterologiai Centrumok
orvosai, DR. SZONYI MIHALY és csa-
pata hozzak el most az olvasoknak.

és valos idealis aranyai korul zaj-

lik. Altaldban magabiztosan allitjak
pacienseink, hogy kell6 mennyiségu
zoldséget és gyumolcsot tartalmaz
mindennapi étrendjik - a valés mé-
réseknél azonban kideril, ez nem igy
van. A megoldas azonban egyaltalan
nem bonyolult!




Ha biztosra szeretnénk menni, taplal-
kozasunk soran képzeljiink magunk
elé egy tanyért, aminek a felén zold-
ségnek és/vagy gyiimdlcsnek javasolt
lennie, a maradék fél pedig majdnem
egyenléen osztozik a gabonafélék vagy
koretek, kenyérfélék és a fo fehérje-
forrasok, azaz hus, hal, tojas, sajtok
kozott. Mikor az elfogyasztasra szant
ételt tanyérunkra halmozzuk, csak
néhany masodperc erejéig gondoljunk
erre a modellre és prébaljuk eszerint
0sszeallitani reggelinket, ebédiinket és
vacsorank aranyait!

2.LEPESROL - LEPESRE!

Akar egészséges taplalkozas, akar
testmozgas kapcsan konnyu sodrodni
az arral,ami gyakran nem a megfeleld
iranyba visz. Elsé lépésként prébal-
junk példaul abban gondolkozni, hogy
reggeli nélkul ne hagyjuk el otthonun-
kat. Az els6 étkezés kiilonosen fontos
napi terhelhetéséged és egészséged
szempontjabol. A korabban ismertetett
tanyérmodell segitséglinkre lehet az
idealis aranyok meghatarozasaban.
Amikor egy szokas mar mindennap-
jaink részéve valt, akkor érdemes Ujabb
tudatos dontést hoznunk egészséglink
érdekében.

egészségmagazin = 6szi szam

3.MOZDULJUNK!

A kiegyensulyozott, tudatos taplalkozas
elvalaszthatatlan a megfelel6 meny-
nyiségu fizikai aktivitastol. Az év eleji
szélséséges elhatarozasok ebben a
tekintetben is nagy rizikot rejtenek,
altalaban csalodott kudarcba fulladnak.
Itt is érdemes a fokozatos, szokassa
nevelt apro valtoztatasokkal kezdeni.

Napi 10.000 lépés szamos betegség
megel6zése vonatkozasaban bir pozitiv
hatassal. Az okostelefonok vilagaban
meglehetésen egyszer( kilonbozd al-
kalmazasokkal nyomon kovetni a meg-
tett lépések szamat. Vizsgaljuk meg egy
atlagos napunk lépéseire vonatkozo
adatokat. Ha 10.000 folott vagyunk,
akkor mas sportot is beépithetiink hét-
koznapjaid forgatagaba. Ha nem érjiik
el a napi 10.000 lépésszamot, akkor
egyszeriien noveljiik! Sétaljunk tobbet!
Szalljunk le egy megalléval elébb!
Hagyjuk otthon bevasarlashoz az
autonkat! Este vacsora utan sétaljunk
egyet, nagyon klassz kapcsolatépité
program is kerekedhet belédle, ezaltal
fizikai és mentalis jolléted is pozitivan
valtozhat.

+1. JELENTKEZZUNK BE
SZUROVIZSGALATOKRA!

A legjobb védekezés a megeldzés!

A kialakult betegségek kezelése sokkal
nehezebb, mint az idejében felfedezett,
betegségeket megel6z6 allapotoke.

A képlet egyszer(: jelentkezzlink be
szUrévizsgalatokra! Mindenképpen ja-
vasolt ez, ha csaladunkban generacié-
kon at ismétlédnek bizonyos megbete-
gedések, mint példaul vastagbéltumor,
cukorbetegség, sziv- és érrendszeri
megbetegedések. Ne habozzunk kivizs-
galtatni magunkat, ha barmi meglepé
valtozast tapasztalunk példaul széklet-
Uritési szokasainkban, testsulyunkban,
fizikai teherbirasunkban.

SEGITENEK KOLLEGAINK!

A Budai és Pesti Gasztroenteroldgiai
Centrumban csaladias kornyezetben,
szakmajukban elismert, tapasztalt
orvosokkal varjuk Onoket. Emésztészer-
vi panaszok felderitése és hatékony
terapiaja két helyszinen, Budan és
Pesten is.

Szakteriileteink: felnétt és gyer-
mekgasztroenteroldgia, altatasban
végzett vizsgalatok, vastagbélrakszUlres,
dietetika, sebészet, proktologia, hepato-
logia, pszicholdgia.

Budai Gasztroenteroldgiai Centrum,

1117 Budapest, Fehérvari ut 82., 1.em. 4.
www.gasztrocentrum.hu

Bejelentkezés:

recepcio.buda@gasztrocentrum.hu,
06 (20) 410 1926, 06 (20) 387 6072
Mar a Savoya Parkban és

a Hotel Helia-ban is!



@ Maradjon mozgasban dsszel is!

MARADJON
MOZGASBAN
(SSZEL IS!

Ugyan a nydr szépen, lassan véget ér, a természet aranyba borul,
elcsendesedik, a vakdciok, taborok, utazdsok idészaka utdn
nekiink is egy mdsik ,ritmushoz” kell alkalmazkodnunk, vissza
kell z6kkenniink a napi rutinba! Ha tehetjiik, tartozkodjunk
minél tébbet a friss levegdn! Sportoljunk, turdzzunk

a természetben, hiszen ezzel is felerdsitjiik a szervezetiinket

a téli iddszakra, s6t a rendszeres mozgdssal kikiiszobolhetjiik

az 6szi hajrdban rdnk zudulo stresszt, konnyebben
megteremthetjiik az egyensulyt, harmanicit!

- Palyam soran, a hosszu évek alatt
pacienseimmel életmaddjukrol folytatott
beszélgetések kapcsan rengeteg, sok-
szor kifejezetten
kreativ kifogast
hallottam mar, ki,
mikor, és miért
nem mozog, miért
nem edz - mond-
ja DR. PACZ
ALEXANDRA
NORA, a Budai
Maganorvosi
Centrum kardio-
légusa. - Nagyon
konnyen talalunk
magyarazatot arra, hogy ebben vagy ab-
ban az idészakban mi tart vissza minket
a rendszeres testmozgastol. Sokan csak
j6 idében edzenek, azaz az évben 2-3
hdénapot tartanak idealisnak testuk ,kar-
bantartasara” Jellemzd az id6hianyra,
szoros beosztasra, elfoglaltsagra, csaladi
feladatok sokasagara, kisgyermek, vagy
éppen idésebb szulé ellatasara valo hi-
vatkozas is. Nem ritka a testi fajdalmak
miatti kifogas sem a mozgastol.

Sajnos nagyon kénnyen megbocsatjuk
magunknak, ha kihagyunk egy edzést,
majd kettdt, harmat, néhany hetet,

mig végll egy teljes évszak eltelik
érdemi fizikai munka nélkil. Vala-
milyen szamomra érthetetlen okbdl
sokan az edzésre, aktiv testmozgasra
ugy tekintenek, mint egy elvégzen-

dé, kipipalandé feladatra, ami plusz
megterhelést jelent szamukra, ahelyett,
hogy sajat egészséglk, jovéjuk zalo-
gat latnak benne. Emiatt nem is értik,
miért eréltetem ezt a kérdést, és miért
mondom el minden egyes orvos-beteg
talalkozas soran, hogy az egészséges
élet alapja a rendszeres, jol felépitett
testmozgas. Azt vallom, hogy az élet
mozgas, és a mozgas maga az élet!
Pacienseim jelent6s része ragaszkodik
ahhoz a felfogashoz, hogy az élet értel-
me a lehetéségek szerinti legtobb pénz
eléteremtése. Meg vannak gy6zédve
réla, hogy akkor lesznek j6 csaladapak,
csaladanyak, sikeres emberek, ha minél
komolyabb vagyonra tesznek szert. Hi-
szik, hogy a csaladi és egyéni boldog-
saghoz vezet§ Ut szamokban mérheté.
Természetesen egy nyugodt, biztos
alapokon nyugvo jové, csaladi élet
feltételez egy stabil anyagi helyzetet,
azonban ez csak eszkdze egy boldog



életnek, nem pedig célja. Sajnos sokan
szem el6l tévesztik azt a vitathatat-
lan tényt, miszerint, ha nem torédnek
sajat egészséglikkel, nem lesznek
képesek ellatni az altaluk prioritast
élvezd feladataikat sem. Ahogyan lres
tankkal, rossz allapotu autéval sem
jutunk messzire, elhanyagolt, tulhaj-
szolt testlink sem fog tudni megbir-
kozni a ra varé megprobaltatasokkal.
Ha tulterheljuk magunkat a munkaban,
haztartasban, oly modon, hogy a masik
oldalra nem teszuink semmit, nem &v-
juk az egészséglinket, nem adjuk meg
szervezetunknek azt amire sziiksége
van, elkertlhetetlenil megbetegsziink,
elindulunk egy olyan uton, ahonnan
mar joval nehezebb visszakapaszkod-
nunk - figyelmeztet a szakorvos.

ELETMODVALTAS

- mit is takar ez a kifejezés?

- Orvosi vizsgalatot, allapotfelmérést
kovetéen sokszor hangzik el tanacsként
az életmodvaltas sziikségessége. Olyan
sz6 ez,amit mar mindannyian isme-
rink, szamtalanszor hallottunk, és talan
éppen emiatt nem vesziink komolyan,
egyszer(ien atugrunk rajta. Nem is gon-
doljuk at, mi minden tartozik bele.

Az életmodvaltas célja egyszerlien
fogalmazva az, hogy megadjuk tes-
tlinknek a mindennapi tevékenysége-
inket atszervezve azt,amire leginkabb
sziiksége van. Megfeleld taplalékot,
megfeleld mennyiségl, és minéségu
pihenést, napi szintl testmozgast
biztositunk szamara, emellett a lelki
egeészseglink érdekében rendszeresen
kikapcsolodunk, szérakozunk, barati,
csaladi kapcsolatokat apolunk. Rossz
szokasainkat leépitjik, helyettik uj,
egeészseget tamogato rendszereket
épitunk fel.

Tudatos életmddreformmal megel6z-
hetjik szamos betegség kialakulasat,
a ma mar népbetegségnek szamito
korok kockazatat csokkentve (ideértve
a magas veérnyomast, érelmeszesedést,
stroke-ot, infarktust, csontritkulast,
cukorbetegséget, anyagcsere-betegsé-
geket, s6t egyes daganat tipusokat is).
Természetesen a mar kialakult beteg-
ségek esetében is hatalmas segitség

a szervezetlink szamara a tudatos
életmodvaltas. Soha nincs késé elkez-
deni, minden befektetett id6, energia
megtérul, szervezetlink halas lesz érte!

egészségmagazin = 6szi szam

HOGYAN KEZDJUNK BELE?

- Az 6sz egy kicsit olyan, mint a januar.
Visszatérve a munkaba, a megszokott
életbe, esetleg az iskolapadba, Ujra
beall egy meghatarozott napirendre

az életuink. Itt a nagy lehet6ség, hogy
ne ugyanabban a ritmusban folytassuk
életuinket, ahogy azt tavasszal, nyar ele-
jén abbahagytuk, emeljik tudatosabb
szintre napi rutinunkat! Mérjuk fel, mik
azok a pontok, ahol valtoztatasra lenne
sziikség, melyek azok a szokasaink, ami-
ket ideje lecserélnuink, apré, fokozatos
lépésekkel haladjunk! Fogalmazzunk
meg jol meghatarozott, atgondolt, realis
célokat!

A legfontosabb természetesen az
egészség megbrzeése, adott esetben
visszaszerzése, az esetlegesen fennalld
kronikus betegségek kordaban tartasa.
Menijlnk el egy atfogd allapotfelmé-
résre (belgyogyaszati-, kardioldgiai
szakvizsgalat), méressuk fel terhelhet6-

ségunket (terheléses EKG), végeztessunk

egy nagyobb laborvizsgalatot, tortén-
jenek meg azok az évenként sziikséges
orvosi vizsgalatok, amikre esetleg idaig
nem jutott id6!

Fogalmazzuk meg az elérendd célja-
inkat, felhasznalva a sz(révizsgalatok
eredményeit is. Lehet ez akar testsuly-
csokkentés, hogy a kiszemelt ruha jol
alljon rajtunk, igy egy kozelgé eseme-

nyen a legjobb formankat hozhatjuk.
Torekedhetlink eréfejlesztésre, egy kitu-
z0ott tav lefutasara, leuszasara, a vérnyo-
mascsokkentd gyogyszerek szamanak,
dozisanak csokkentése, koleszterinszint,
hugysavszint, szénhidratanyagcsere
rendezése mellett. Barmi is legyen

a vagyott célunk, egy kozos ezekben

a torekvésekben, segitenek betartani a
felallitott menetrendet, értelmet adnak
a valtoztatasnak, rajta tartanak az uton!
Ha mar tisztaban vagyunk aktualis
allapotunkkal és az elérendé célt is
kivalasztottuk, ideje felallitanunk a
megfeleld stratégiat. Haladjunk lépésrél
lépésre! Nem baj, ha nagyban gon-
dolkodunk, nyugodtan almodjunk egy
jovobeli maratoni futast még akkor is,
ha jelenleg az elsé emeletre felmenni
is kihivas. Azonban tudnunk kell, hogy
akar kicsi, akar nagy a kituzott végcél,
minden egyes nap tennunk kell azért,
hogy elérjuk!

Ahogyan minden évszaknak, az 6sznek
is megvan a maga szépsége, csodala-
tosan szinpompas ilyenkor a termeészet,
hasznaljak ki a j6 id6t, menjenek minél
tobbet ki a szabadba, élvezzék az 6szi
fényeket illatokat, szineket. Barangolja-
nak az erdében, mozogjanak, sportolja-
nak, sétaljanak minél tobbet!
Forduljanak hozzank bizalommal,
segitink megtalalni a motivaciot az
életmddvaltashoz, meghatarozni a célt
és végig menni az uton! Egyitt minden
kénnyebb!

S/
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FAJDALMAS MENSTRUACIO
ALHASI GORCSOK?

A TUNETEKET AKAR EGY LAPPANGO
FERTOZES IS OKOZHATJA!

A rendszeres négyogydszati
vizsgdlat elengedhetetlen,
hiszen tobb olyan elvdltozds
és fertézés van, amelyek nem
feltétlentil okoznak tlineteket.

Mivel ezek a lappang6 problémak
sokszor éveken at is észrevétlenek
maradhatnak, komoly kdvetkezmények-
kel jarva akar meddéséghez, daganatos
betegséghez is vezethetnek. A
szlirévizsgalattal idében kiderit-
heté és jol kezelhet6 a rosszin-
dulatt méhnyakrak, valamint az
egyéb négyogyaszati betegségek
is orvosolhatok.

DR. DEMJEN LASZLO szii-
lész-n6gydgyasz, gyermekné-
gyogyaszként a szakma minden
agaval foglalkozik, a terhesgon-
dozastol kezdve a kulonbozé
négyogyaszati betegségek kivizsgala-
saig, kezeléséig. - Kulonos hangsulyt
fektetek a hianyteruletekre, mint a
gyermeknégydgyaszat és a valtozokori
ellatasok - hangsulyozza a Doktor Ur.
Kiemelten fontosnak tartom a preven-
cidt, igy a ndgyogyaszati sziirévizsga-
latokat:

m N6égyogyaszati alapvizsgalat: tapinta-
sos ellenérzés Kolposzkopos méhszaj-
szlirés

m Méhnyakrak-szUrés (citoldgia)

m Szlkség, illetve kérés esetén: ultra-
hangos petefészek-szirés

m Szukség esetén HPV, chlamydia
szlirés

m Emlészlrés

A masik eset, amikor paciens nem
szlirésre, hanem valamilyen panasz
miatt érkezik. A legtobbszor vérzésza-
varok, fert6zések, gyulladasok okoznak
gondot. A rendszertelen menstruacio
hatterében (kortdl fliggetleniil) hor-
monalis zavar is allhat vagy valami-
lyen szervi eltérés, adott
esetben polip, ciszta vagy
mioma. A panaszoktdl fugg,
hogy milyen vizsgaloelja-
rasokkal diagnosztizaljuk
az adott korképet. Ez lehet
akar egy tapintasos vizs-
galat, megtekintés, lehet
akar ultrahang vizsgalat.

A diagnozis megallapita-
saval céliranyos kezelést
tudunk alkalmazni. Nem minden eset-
ben szuikséges mutéti eljaras, gyakori
a nyomonkovetés és a gydgyszeres,
terapias kezelés is.

A vizsgalat soran el8szor egy allapot-
felmérés torténik, a paciens részletesen
elmondja a panaszait. Ezt kovetik a mar
fent emlitett tapintasos, Kolposzkdpos-,
vagy ultrahangos vizsgalatok. Termé-
szetesen van lehet6ség mintavételekre,
igény szerint laboratériumi vizsgala-
tokra is.

Tovabbi négyogyaszati vizsgalatok:

m teljes kor( terhesgondozas (a ter-
hesség észlelésétdl kezdve a szulésig).
A terhesgondozas magaban foglalja

a szulészet-négyogyaszati szakmai
protokoll altal meghatarozott ultrahang,
labor és manualis vizsgalatok elvég-
zését, amelyekkel a varandos kismama
és magzatanak életfunkcioit kovetjuk
nyomon),

m gyermekndgyogyaszat (akar mar par
hetes kortdl),

m valtozokori panaszok,

m fogamzasgatlasi tanacsadas,

m tajékoztatas olyan tlinetmentes pa-
ciensek szamara, akik valamilyen beteg-
ségrél, gyogyszerr6l érdeklédnek, illetve
tobbet szeretnének tudni rola.
Sziilészeti, n6gydgyaszati kérdésekkel
kapcsolatban forduljanak bizalommal
csapatunkhoz - hangsulyozza Dr. Dem-
jén Laszlo, a Pesti Maganorvosi Centrum
(Hotel Hélia) n6gydgyasz szakorvosa.
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Hazdnkban is egyre né

a diabéteszesek szdma.

A tiinetek gyakran nem
alarmirozoak, sét sokszor akdr
évekig panaszt egydltaldn nem
okoznak, csak, amikor mdr

szovddmények alakultak ki.
Eppen ezért kiemelten fontos
a betegség idében torténd
felismerése, a mihamarabbi
életmddvdltds és a sziikséges
kezelések megkezdése!

A 2-es tipusu diabétesz esetén nagy
probléma, hogy sokaig tiinetmentes,
vagy csak olyan minimalis jelei van-
nak, amiket a beteg szinte ész-
re sem vesz - hangsulyozza
DR. BARTOS TIMEA, a Budai
Maganorvosi Centrum diabe-
tolégusa. - Van olyan eset,
amikor par hét alatt markans
tlnetek jelentkeznek, pl. a

/

paciens sokat iszik, sokat vizel,
homalyosabban lat, faj a feje, DR. BARTOS

faradt, izzadékonyabb, eset-
leg hugyuti-, n6gydgyaszati
gyulladasa alakul ki, hirtelen rovid idé
alatt csokken a testsulya. Az esetek
nagy részében azonban évek alatt,
lassan, tinetmentesen lappang a
cukorbetegség, ami sokszor csak
véletlenil keril diagnosztizalasra, pl.
amikor jogositvany hosszabbitasakor
végzett laborvizsgalat eredménye ma-
gas vercukorszintet mutat. Ez azért is
nagy probléma, mert a panaszmentes-
ség ellenére a folyamat az évek alatt
lassan haladt elére, a magas vércukor
a glukotoxicitas révén karosithatta az
ereket, idegeket, ezaltal gyakorlatilag

egészségmagazin = 6szi szam

A ROSSZ TAPLALKOZAS| SZOKASOK, MOZGASSZEGENY ELETMOD
ES TULHAJSZOLT ELETVITEL

MIND KEDVEZ A CUKORBETEGSEG
KIALAKULASANAK

minden szervrendszer érintett. Sajnos
elé6fordul, hogy mar a szovédmeényes
esetet latjuk - példaul nem gydgyuld
seb a labon, mely miatt amputaciora
is sor kertilhet — melynek hattérben
bizony cukorbetegség igazolodik.

- A 2-es tipusu diabétesz bizonyos
eseteiben (leginkabb a 20 mmol/l
folotti vércukor értékeknél) eléfordul,
hogy az anyagcsere gyors rendezéseére
rogton inzulin-kezelést kezdiink, mely
id6vel elhagyhatd. Leggyakrabban
azonban elegendé tablettas, vagy
egyéb injekcids készitmeények alkal-
mazasa természetesen az alapokat
jelent6 ,életmddi kezelés” mellett.
Utébbi egyrészt szénhidratszegény
diétat jelent (melyet atlagosan napi
160 gramm szénhidrat bevitelre szok-
tunk korlatozni) illetve fizikai aktivitas
fokozasat és testsulycsokkentést.

A gydgyszeres terapianak tobb fajtaja
létezik. Egyrészt tablettas
kezelések, melyeknél tobb
hatéanyagcsoportot is alkal-
mazunk, masrészt par éve
elészeretettel adunk - az
inzulinhoz hasonléan - apro
tlvel bejuttathato készitme-
nyeket.

Igyekszlink olyan modern te-
rapiakat valasztani, melyek
elényosek a beteg szama-
ra, hosszutavon segitik a bétasejtek
muikodéseét, ugyanakkor kimeélik is
azokat. Fogyaszto hatassal is birnak,
igy a testsulyredukciét nagymeérték-
ben segitik. Ez mar 6nmagaban javit

a beteg életminéségén és csokkenti
az egyéb tarsbetegségek, és szovéd-
menyek kialakulasat is. A tobbféle
kezelési modokat valtogathatjuk,
kombinalhatjuk is, a terapiat mindig
egyénre szabjuk.

Az 1-es tipusu diabétesz joval specia-
lisabb. Az az alapja a betegségnek,

hogy valamilyen okbdl, valoszintleg
autoimmun folyamat kapcsan, karoso-
dik a hasnyalmirigy bétasejt mukodé-
se és nem termel elegendd inzulint.

A bétasejtek nagy része elpusztul és
ezaltal abszolut inzulinhiany alakul ki,
igy azt kivulrél kell potolni!

Ezek a betegek csak inzulinterapiaval
kezelhet6éek! Az 1-es tipusnal elég
markansak a bevezeté tlinetek, kifeje-
zetten magas vércukorszint jelentke-
zik. A diagnozist - vagyis a tipizalast
- laborvizsgalatokkal, vérvétellel
erdsitjuk meg: két f6 antitest szint-

jét (roviditve: a GADA-t és az ICA-t)
ellendrizzuk. Ezek jelzik az autoimmun
folyamatot, ami a bétasejtek pusztula-
sat okozza. A masik marker a C-peptid,
ami a szervezet sajat inzulintermelé-
sét mutatja. Amennyiben ez nagyon
alacsony és az antitestek pozitivak,
akkor az gyakorlatilag az 1-es diabé-
tesz diagnozisat igazolja.

A 3. csoport a gesztacios diabétesz,
ami a kismamakat érintheti. Errél

a nagyobb témakarrél bévebben egy
kovetkezé lapunkban irunk majd.

RENDELOINK DIABETOLOGUS
KOLLEGAI:
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Bériink dllapota tiikrozi
belsé egyensulyunkat

és betegségei dltaldban
kellemetlenek, jol ldthatoak
és felttinbek is. Okozhatnak
egészseégi, esztétikai és lelki
problémdt is.

A béron észlelt elvaltozasok meg-
vizsgalasaval felismerhetd a bérrak
kialakulasa még a kifekélyesedési
stadium elétt. A rosszindulatu
bérdaganatok, illetve ezek legve-
szélyesebb fajtaja,a melanoma
korai felismerése donté jelent6-
ségu, mert a daganat idében fel-
allitott diagnozis esetén egyszerd,
helyi érzéstelenitésben végzett
mutéttel eltavolithato, ami leg-
tobbszor teljes gydgyulast hoz.
DR. GERZANICS VIKTOR tobb,
mint husz éve dolgozik bérgyogyasz-
ként. - Bérpatologiai szakképesitésem
altal szereztem tapasztalatot a bér-
betegségek diagnosztikajaban és az
okuk megértésében. Specializaciém

a bérsebészet, a zavard kinovések
esztétikai eltavolitasa. Mindemellett az
anyajegyvizsgalatokat (melanomaszu-
rést) tartom kiemelt fontossagunak.

BORGYOGYASZATI VIZSGALATOK,
KEZELESEK:

Anyajegysziirés: A vizsgalat specialis
dermatoscop-pal torténik, amellyel

jol lathatd az anyajegyek pigment
tartama, széle, nagysaga és kulonféle
eltérései. Ezek kellé informaciok a
vizsgalénak ahhoz, hogy a jo-, vagy a
rosszindulatusag eldonthetd legyen, és
ezek ismeretében javasolt bérgydgya-
szati vagy sebészeti beavatkozas.

A statisztikak szerint minden harma-
dik felnéttnél élete soran legalabb
egyszer kialakul bazalioma, amely egy
rosszindulatu bérdaganat, de nem
képez attéteket - teszi hozza a szak-
orvos. — A béron jelentkezé masodik
leggyakoribb elvaltozas a laphamrak,
ez elsésorban a napsutésben dolgo-
zokat fenyegeti és attétet is okozhat.
A legritkabb, de a legveszélyesebb
bérdaganat a melanéma, amely pig-
mentsejtekbdl indul ki, jellegzetesen
nagyon sotét, fekete szind és rendkiviil
fontos az idében torténd felismerésiik!

Elektrosebészeti szemolcs-, és nove-
dék eltavolitas: Egy helyi érzéstele-
nitésben végzett eljaras.
Modern elektrokauter
segitségével a fibromakat,
condilomakat el lehet
tavolitani, az aprobb,

l6gd novedékek esetén
hegmentes gydgyulas
varhaté. Fontos tudni: az

LUDGSANIET anyajegy-eltavolitas az
VIKTOR

Oszi-tavaszi idészakban ja-
vasolt (mivel izzadas miatt
nehezebben gydgyulnak a sebek, ezért
a nyari idészakban anyajegy eltavoli-
tas nem ajanlott).

A bor és korom gombas megbetege-
dései: Bérgyogyasz szakorvos javasla-
taval mar gyogyszeresen is kezelhetd
a bérgomba. A belséleg alkalmazott
gyogyszer és a helyi ecsetel6k vagy

specialis koromlakkok egyideji hasz-
nalata a célravezeté megoldas.

Zsiros, aknés, pattanasos bér komplex
kezelése: Ez esetben a kulsé helyi
beavatkozasok mellett, a belsé gyogy-
szeres kezelés is sziikséges (ez lehet
antibiotikum, hormon vagy A vitamin-
savat tartalmazo készitmeény). Az arc és
dekoltazs mellett a haton és a fejbéron
lév6 pattanasok altal okozott problé-
matol is bucsut inthetlink, amennyiben
pedig sziikséges, életmdd tanacsadas
segitheti a pacienst hosszu tavu tunet-
mentessége elérésében.

Ekcéma: Az atopias dermatitisz a bér
krénikus, gyulladasos, az immunrend-
szer egyensulyzavara miatt kialakuld
betegsége. Tunetei valtozoak lehetnek
kiterjedés és testtajak szerint, altalaban
viszketd, kellemetlen érzetl sokszor
hélyagosodassal, kisebesedéssel jard
folyamat. A kivalto ok lehet belsé té-
nyez6 vagy kiilsé hatas. Ezek felderité-
séhez és kezeléséhez pontos diagndzisa
sziikséges - hangsulyozza Dr. Gerzanics
Viktor, a Pesti Maganorvosi Centrum
(Hotel Hélia) bérgyogyasz szakorvosa.

RENDELOINK
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Manapsdg az egyik
leggyakoribb orvosi eljdrds,
ami nagy pontossdggal
kimutatja az esetleges

eltéréseket: Az ultrahang
minden belsé hasi szerv,
iztilet és ldgyrész vizsgdlatdra
alkalmas (kivéve a csontok,
treges, levegd tartalmu
szervek, mint a gyomor és
bélrendszer).

A lagyrészek ultrahangos vizsgalata
kiemelt jelentéséggel bir, ide tartozik
a nyaki régio, a honalj, a lagyékhaijlat,
a here, az izmok és a bor alatti teriile-
tek ellendrzése - mondja

DR. BODNAR GYORGYI ENIKO
féorvos, a Budai Maganorvosi Centrum
radiologus szakorvosa.

- A nyaki régiénal elsésor-
ban a pajzsmirigy eltéréseit
vizsgaljuk. Annak nagysaga,
szerkezeti elvaltozasa, a
véraramlas szabalytalan
eloszlasa szamos gyulla-
dasos betegségre, alul-,
vagy tulmukodésre utal-
hat. A pajzsmirigyben az
egyszeru folyadéktartalmu
képleteken (cisztakon) kivil
kordlirt gobok is nagy szam-
ban vannak. Ezek egy részében ultra-
hanggal is egyértelm(ien eldonthetd,
hogy joindulattak-e, viszont kontroll
vizsgalatokkal ellendrizni kell a diag-
nodzist. A gobok masik részében a szer-
kezeti elvaltozas olyan, hogy felmerul
a rosszindulatusag gyanuja, ilyenkor
javasoltak a tovabbi vizsgalatok, ennek
igazolasara vagy kizarasara.

A nyaki régidban fontos teruilet még

a nyalmirigyek vizsgalata, hiszen itt is
lehet gyulladas, daganat vagy ciszta.
A nyalmirigyek kivezet6 csatornaiban
idénként nyalké képzédik, ami elzarja
a kivezetd csatornat. Nagy fajdalom és
duzzanat mogott gyakran ez az elval-
tozas all, de szerencsére ez ultrahang
vizsgalattal egyértelmlen megallapit-
hato.

A nyakon tapinthato fajdalmas vagy
fajdalmatlan csomok vizsgalata is

DR.BODNAR
GYORGYI

egészségmagazin = 6szi szam

LAGYRESZEK ULTRAHANG

VIZSGALATA

ultrahanggal torténik, igy el lehet
kiloniteni, hogy az elvaltozas nyirok-
csomo vagy egyeb térfoglalas esetleg
daganat-e? A nyirokcsomo duz-
zanat szerencsére sokszor csak
egyszeru gyulladas jele, viszont
sajnos neha a szerkezet alapjan
felmerul rosszindulatu elvalto-
zas gyanuja, ilyenkor is fontosak
a tovabbi vizsgalatok!

A nyaki erek vizsgalata kiemelt
jelentéséggel bir, azonban ez
nem a lagyrész vizsgalat téma-
kore.

A honalj és lagyék vizsgalatok
soran elsésorban nyirokcsomadkkal
talalkozunk. Ezek megnagyobbodasa
leggyakrabban a kornyezetben lévé
gyulladas kovetkezménye, melyek
legtobbszor joindulatiak, de van, hogy
daganat vagy a kornyezetben lévé
nyirokcsomodaganat attéte, ezért na-
gyon fontos ezeknek a teruleteknek az
ultrahanggal torténé vizsgalata.
Gyakran a tapinthato csomd egyszerd,
a bérben vagy a bér alatt elhelyezkedd
zsircsoma, lipoma, azonban ezek ultra-
hang vizsgalata is ajanlott a rosszindu-
latusag kizarasa végett.

A lagyékhajlatban ezeken kivil még

a lagyéksérv kimutatasa is fontos
diagnosztikai probléma, amiben szintén
nagy segitség az ultrahang vizsgalat.
A herék korul felszaporodhat savoszer(
folyadék, mely nagyobb mennyiségben
nyomhatja azokat (karositva vérellata-

sukat). A herék koril bé vénas érhaldzat
van, ezekben jelentds visszértagulat
alakulhat ki, ami rontja a vérkeringésu-
ket és ezzel meddéséget is okozhat.

A herékben és a mellékherékben
gyulladasos elvaltozasok miatt is lehet
duzzanat, ez fajdalommal jar és med-
déséghez vezethet. A herékben elé-
fordulhatnak tapinthaté elvaltozasok,
daganatok, melyek sajnos sok esetben
rosszindulatuak, ezért fontos, hogy az
ilyen panaszokkal azonnal forduljunk
orvoshoz! A legjobb természetesen

a megel6zés, ezért tunetek nélkul is
javasolt szlirévizsgalatokon részt venni.
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Az allergidra hajlamosak, ha nem figyelnek, sajnos dsszel sem
inthetnek bucsut a sokszor kellemetlen tiineteknek. Hasznos
tandcsainkkal szeretnénk segitséget nyujtani a kovetkezd

idészakra.

Melyek az ilyenkor is jellemzé allergé-
nek?

- Féként a parlagfire, Uromre érzeé-
kenyek tiinetei dominalnak, az idéja-
rastol, a levegében levé pollenszam-
tol figgéen - hangsulyozza
DR.ZSAMBOKI GABRIELLA,
a Pesti Maganorvosi Centrum
pulmonolégusa. - Amennyiben
a meleg, szaraz idé elhuzodik,
a pollenszam emelkedése és

a tunetek fokozddasa varha-
t6, de mar egy napos esé is a
tinetek csokkenéséhez ve-
zethet — mondja a Doktorné.

- Problémat okozhatnak a nem
szezonalis allergének is (hazipor, atka,
allati szérok, madartoll), hiszen tobbet
vagyunk zart helyiségekben.

Az 6szi, hiivosebb id6 bealltaval, vala-
mint az dvoda, iskola kezdéssel egyiitt
a felsé léguti (elsésorban virusos) fer-
tézések szama is novekszik és persze
ne feledkezziink meg a covid fertézés
4. hullamarél sem, ami elsésorban

a gyermekek, fiatal felnéttek kozott
gyakoribb.

Hogyan lehet ezeket ,,orvosolni”?

- Els6sorban a megel6ézésen van

a hangsuly, legylink sokat szabad
levegén, kondicionaljuk légutainkat

a hidegebb levegéhoz - javasolja

a szakorvos.

m Taplalkozzunk egész-
ségesen, elsésorban a
vitaminok bevitele a fon-
tos, féleg friss gyumolcs,
zoldség formajaban!

m Pihenjunk eleget, a meg-
feleld éjszakai alvas érde-

DLWAYIVETT Kében fentlétiink utolsé
GABRIELLA

két drajaban mar ne uljink
a szamitogép elétt!

m A rizikd csoportba tartozéknal emelt
dozisu C-vitamin, D3-vitamin szedése
is sz6bajon.

m Ha szovédmény jelentkezik (laz,
kohogés, nehézlégzés), néhany napos
agynyugalom javasolt, de ha a pa-
naszok nem szlinnek vagy romlanak,
orvosi vizsgalat is szlikségessé valhat
a tovabbi teend6k megitélése céljabal.
m Igazolt allergias korelé6zményu
betegeknél antihisztamin (az allergias
reakciot felfiggeszté szer) adasa java-
solt (recept nélkil is kaphatd), vala-

EGO-VISZKETO SZEMEK?

“ TUSSZOGES,
ORRFOLYAS,

JRA"
- ! .
- .
mint spray formajaban szteroid (csak
vényre kaphato, elézetes orvosi vizsga-
lat, vélemény alapjan, kivéve az ismert,
korabban mar kezelt betegek esetében,
akiknél telemedicinalis ellatasban is
lehetséges a vénnyel valo ellatas).
m Covid fert6zésre tipusos tlnetek (iz-,
és szagvesztés, laz, mellkasi fajdalom,
romlo nehézlégzeés) esetén feltétleniil
szikséges a csaladorvossal torténd
telefonos konzultacid, teszt végzése
a betegség kizarasara. Pozitivitas ese-
tén be kell tartani a karanténra eldirt
szabalyokat, szukség esetén pedig a
surg6sségi osztalyon kell jelentkezni!

Az allergének mellett milyen évszakra
jellemz6 pulmonolégiai betegségekre
figyeljiink?

- A léguti fertézések rontjak az asthmas,
COPD-s (krénikus obstruktiv léguti
megbetegedés) betegek tuneteit is,
igy terapias valtoztatas sziukségessége
merulhet fel. A jol beallitott asthmas
betegek mar tudjak, hogy mi ilyen
esetekben a teenddjuk (tiinetekhez
igazitott kezelés szlikséges).
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csomagot!

S laborcsomag

Cardio labor

M laborcsomag

L laborcsomag

Prémium tartalmu labor csomag
Belgydgyaszat

Szemészet

Nyugalmi EKG

Hasi ultrahang

Pajzsmirigy ultrahang

Carotis doppler

Bérgyogyaszat

Fiil-orr-gégészet

Terheléses EKG

Sziv ultrahang

Urolégia PSA-val vagy N6gydgyaszat cytoldgiaval
Testosszetétel analizis

Boka-kar index

Kismedence-has kontrasztos MR
Koponya MR

Stressszint mérés

Coronaria CT

Mellkas RTG

A CSOMAG ARA

CENTRUMUNK MENEDZSERSZURESSEL FOGLALKOZO ORVOSAI:

egészségmagazin = 6szi szam

ELOZZE MEG A BETEGSEGET

MENEDZSERSZURES, NEMCSAK MENEDZSEREKNEK!

Tudta, hogy hazdnkban vezetd helyen dllnak a sziv-érrendszeri problémdk, valamint a daganatos
megbetegedések? Sajnos mindkettdre jellemzd, hogy sokszor csak akkor mutatnak alarmirozo tiineteket,
mikor mdr jelentds kdrt okoztak a szervezetben. Eppen ezért kiemelten fontos a prevencid!
Jelentkezzen be menedzsersztiréstinkre, hogy még a betegség kialakuldsa elétt, idejében
megdllapithassuk az egészségét veszélyeztetd kockdzati tényezdket, felmérhessiik aktudlis egészségi
dllapotdt, tandcsokat adhassunk életmaddbeli vdltoztatdsokra, szlikség szerint gyogyszeres kezelésre,
tovdbbi vizsgdlatokra. A Budai Magdnorvosi Centrumban On is megtaldlja az idedlis szirévizsgdlati
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Foglalkozas-egészségiigyi vizsgalatok

A magyarorszagi
munkavédelmet az
1993. évi XCIII. torvény
szabdlyozza dtfogoan,
melynek lényege,

hogy megelézze a

munkabaleseteket,
a foglalkozdsi és

a foglalkozdssal
0sszefliggd
megbetegedéseket.

Az alkotmanyban foglalt elvek alapjan
szabalyozza az egészséget nem veszé-
lyeztetd és biztonsagos munkavégzés
személyi, targyi és szervezeti feltételeit,
biztositja a szervezetten munkat végzék
egészségeének, munkavégz6 képessége-
nek megovasat és a munkakorilmények
humanizalasat.

- Az odafigyelés és a vizs-
galatok pozitivan hatnak a
dolgozék munkabirasara és
minimalizaljak a betegségek
miatt bekovetkezett kima-
radasokat, arra torekszunk,
hogy a betegség megeléz6
programunkat a cégek egyedi
sajatossagainak megfeleléen
hozzuk létre — hangsulyozza
PROF. DR. TORZSA PETER,
a Budai Maganorvosi Centrum vezetéje,
egyetemi docens. - Szolgaltatasaink

a veszélyforrasok megallapitasatdl, a
rendszeres szUrésekt6l az informativ
kampanyokon at az oltasok beadasaig
mind lehetévé teszik, hogy a dolgozdk
elkeriljék a kiilonbozé betegségeket
(tobbek kozott a munkakorbél fakado
rizikofaktorokat). Csapatunk foglalko-
zas-egészségugyi szakemberekbdél, hazi-
orvosokbol, belgydgyaszokbdl all, hogy
a legmagasabb szinvonalon biztositsa

a megelézé tevékenységek szervezését
és azon programok kialakitasat, ame-
lyekkel redukalhatok a betegségekbdl
fakado kimaradasok.
FOGLALKOZAS-EGESZSEGUGY!
ELLATASUNK AZ ALABBI
SZOLGALTATASOKBOL ALL:

m Munkakori alkalmassagi vizsgala-

tok biztositasa: igény szerint a mun-
kaviszony kezdetekor, majd évente
rendszeresen. A vizsgalatokra vonat-
kozé eldirasokat a népjéléti miniszter

33/1998. (VI.24.) NM rendelete (megje-
lent: 1998/54 szamu Magyar Kozlony
4489-4516.0ldal) irja elé.

m Helyszini szemle.

m Egyéb alkalmassagi vizsgalatok
lebonyolitasa (pl. gépjarmlveze-

t6i, targoncavezetéi, fegyverviselési
alkalmassag ill. vezetdi jogositvanyok
meghosszabbitasa).

m A foglalkozas-egészségligy keretein
belul (elére meghatarozott rendelési
idében) lehetséges orvosi
ellatas (pl. receptiras, szemé-
szeti alapvizsgalatok, védéol-
tasok lebonyolitasa, szlikség
esetén szakrendelébe torténd
beutalas).

m Koleszterin-, és vércukor
meérés, szemeészeti kontroll és
fizikalis vizsgalat.

m Eletmod-, és diétas tanacs-
adas, prevencios programok,
valamint koszoruér betegség kockazat
felmérése. Igény esetén menedzser
sz(irés megszervezése.

m Hivatasos és Urvezetdi jogosit-
vany egészsegulgyi alkalmassagi
vizsgalat.

m Szlikség szerint védéoltasok leszer-
vezése (kullancs okozta agyhartya-
gyulladas, fert6z6 majgyulladas elleni
vakcinacio, influenza elleni véddoltas).
Tavoli orszagba torténé utazas esetén
oltasi-, utazasi tanacsadas - Dr. Palos
Gabor infektologus Kandidatus kozre-
mukodésével.

KARDIOLOGIAI SZAKVELEMENYUNK
AZ ALABBIAKAT TARTALMAZZA:
Alap szakvélemény hozott EKG és labor
esetén:

m légzésfunkcio,

m terheléses EKG vizsgalat,

m sziv ultrahang vizsgalat,

m €s egy 0sszefoglalo javaslat.
Komplex szakvélemény hozott EKG és
labor esetén:

FOGLALKOZAS-EGESZSEGUGY!
VIZSGALATOK

m alap kardiologiai szakvélemeény,

m hasi ultrahang vizsgalat,

m nyaki veréér duplex Doppler,

m tumor marker teljes testzsir,

m mentalis stressz skala értékelés,

m €s egy 0sszefoglalo javaslat.

Cégek részére az alabbi lehetdségek
szerint allitjuk 6ssze a szolgaltatasi
csomagot:

m A cég telephelyén évi egy alkalom-
mal szurévizsgalatot tartunk (ami a
létszam fliggvényében tobb nap is
lehet). A szlrés tartalmazza a vizelet-
vizsgalatot, vérnyomasmeérést, sze-
mészeti kontrollt és igény szerint EKG
vizsgalatot.

m Az Ujonnan belépdk részére, a helyszi-
nen megcsinaljuk az eléirt munkakori
alkalmassagi vizsgalatokat.

m A panasszal megjelend alkalmazot-
tak szamara, haziorvos-jellegl ellatast
biztositunk a helyszini rendelésen.
Forduljon hozzank bizalommal!

Foglalkozas-egészségiigyi ellatassal
kapcsolatban a 06 (70) 796 8519
szamon érdeklédhet (e-mail:

uzemorvos@budaimaganrendelo.hu)
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egészségmagazin = 6szi szam

FICAM, RANDULAS

SZALAGSZAKADAS?

Az ortopéd sebészeti rendelésen a kro-
nikus panaszokat okozo iziileti kopaso-
kon tul olyan mozgasszervi sérilések-
kel foglalkozunk, mint izomhuzodasok,
zUzo6dasok, szalagszakadasok, izuleti
porcsérilések. Ezek a tipusu sérilések
gyakran sportolas kozben, meghata-
rozott mintazat szerint és jellemzé
testtajon alakulnak ki. Ezeket nevezziik
sportsériléseknek. A rendelésen tehat
éppugy varjuk azokat, akiknek mar
régota faj valamelyik végtagjuk,
izlletlik és azokat, akiknek vala-
milyen viszonylag friss mozgas-
szervi panaszuk van - mondja
DR. MAGOS KRISZTIAN, a

Budai Maganorvosi Centrum
ortopéd-traumatolégus szakor-
vosa.

- Az emberi szervezet, fligget-
lenul a panaszok tényleges

okatol, gyakran hasonlé mddon
reagal a legkulonbozébb artalmakra.

Az izilet egyarant duzzadtta és faj-
dalmassa valhat egy sportolas kozben
elszenvedett sériiléstél és egy elhiizddo,
tisztazatlan eredetl kopasos allapot
kapcsan is. Megforditva a dolgot, egy
duzzadt, fajdalmas izilet jelenthet
sériilést, de jelenthet kopasos elvalto-
zast is. Az esetet tovabb bonyolitja, hogy
nem mindegyik sportsértlés tudhatd

be balesetnek, vagyis nem egy egyszeri,
hirtelen, j6l azonosithat6 erébehatasnak
koszonhetéen alakul ki. A tulterheléses
séruléseknek pont az a lényege, hogy

a fajdalmas végs6 osszképet a sok kis
seérulés osszeadodasa alakitja ki.
Rendelésiinkon oknyomozoi tevé-
kenységet folytatunk: megprébaljuk
értelmezni a jeleket és a tényleges bajt
kezelni, gyogyitani.

A hozzank érkez6 pacienseket a leg-
nagyobb korultekintéssel és odafi-
gyeléssel latjuk el. EL&szor célzott
kérdésekkel igyeksziink azonositani a
problémat. Fontos informaciot jelent-
het szamunkra, hogy a beteg panaszai

mikor kezdddtek, kotheték-e valami-
lyen napszakhoz vagy tevékenységhez,
allando jellegliek vagy inkabb hullam-
z6 mddon jelentkeznek. Par jo kérdés-
sel nagyjabdl behatarolhato, hogy mi is
az,amit a soron kovetkez6 vizsgalatkor
keresilink. Ezt kovetéen megvizsgaljuk
a beteget. A vizsgalat a kérdésekre
kapott valaszok alapjan a problémara
fokuszalt, célzott vizsgalat. Duzzanatot,
nyomasra erzékeny pontokat, az izule-
teknél instabilitast, kéros
mozgathatdsagot vagy
éppen a mozgasterjedelem
kdros beszikuléset keres-
suk. Manualis vizsgalattal,
a megfeleld mufogasokkal
és tesztekkel meglepéen
sok informacio gy(jthetd a
,nyomozas” soran. Ortopé-
diaban és traumatologia-
ban gyakori, hogy a végsé
diagnozis felallitasa elétt kiegészité
vizsgalatot kell elrendelniink. Ez
leggyakrabban valamilyen képalkoto
vizsgalat, pl. RTG felvétel a beteg test-
részrél. Fontos, hogy ezek a vizsgalatok
is célzottak kell, hogy legyenek. Példa-
ul: Nem elég egy RTG felvételt kérni a
térdrél. Meg kell pontosan hatarozni,
hogy milyen iranyu felvételre, milyen
testtartasban készilt felvételre, terhelt
vagy nem terhelt viszonyok mellett
készult felvételre van-e szukségink.
Ezért nem mindig szerencsés, ha a be-
teg még a vizsgalat elétt, sajat inditta-
tasatol vezérelten készittet valamilyen
RTG felvetelt. Gyakori hiba az is, hogy
az elkészult képalkoto vizsgalatokrél a
betegek csak egy irasos leletet hoznak
magukkal. Ez olyan, mint amikor valaki
almat kér, de csak egy szoveges leirast
kap az almarol. Egyre hangsulyosab-
ban jelenik meg az egészségligyben

a digitalis tér,az EESZT. Az EESZT-be
leletek, ambulanslapok, zarojelentések
kertilnek feltoltésre. A képalkoto diag-
nosztika soran készult képi dokumen-
taciot nem lehet feltolteni az EESZT-be,

ezért az ortopéd sebész sem tudja ott
késébb megnézni az elkésziilt RTG, CT
vagy MRI képeket.

A képalkotd vizsgalatokon tul, mas hasz-
nos vizsgalatok is segithetik a diagndzis
megszlletését. Bizonyos esetekben
laborvizsgalatok valhatnak szukséges-
sé, melyek torténhetnek vérbél vagy
punctatumbol.

Miutan megszuletett a diagnosis, javas-
latot teszlink a kezelésre. Az esetek nagy
részében konzervativ modszerekkel is
jelentds javulas érheté el. Duzzanattal,
fajdalommal jaro sériléseknél sokat se-
git a RICE terapia. (Angol akronim, mely
a pihentetés, jegelés, kompresszio és
felpolcolas szavak angol megfelel6inek
kezdébet(ijébél tevédik dssze). Ertelem-
szerUen vannak sérulések, ahol ennél
tobbre van szukség. A sérult végtagot
gyakran tanacsos rogziteni, meég akkor
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is, ha nincsen eltorve egyetlen csont
sem. Régebben ezt gipszeléssel oldottak
meg. Manapsag a gipszrogzités helyett
gyakran alkalmazhato valamilyen orté-
zis. Ilyenek a kiilonbozé boka, térd vagy
csuklo rogziték, kartartok stb. — mondja
a szakember.

A kovetkez6 Magazinunkban a megelé-
zésrdl, illetve a kopasos izileti beteg-
ségek tuneti kezelésében hasznalatos
készitményekrél tajékoztatjuk Olvasdin-
kat.
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ZSIBBADO, SAJGO VEGTAGOK, ESETLEG TERHELESRE

JELENTKEZO FAJDALOM?

MIHAMARABB
FORDULJON
ANGIOLOGUS

SZAKORVOSHOZ!

Magyarorszdg sajnos élen jdr a sziv- és érrendszeri
megbetegedésekben. Eppen emiatt kell még tébb figyelmet
forditani ezen betegségek korszerti diagndzisdra, Kiszlirésére,
megelézésére, és — ha mdr a betegség megjelenik — akkor

a megfeleld terdpidra.

Kiknek javasolt az érsziir6 vizsgalat?

- Nemcsak a kockazati tényezékkel
rendelkezé pacienseket varjuk (cu-
korbetegség, magas koleszterinszint,
dohanyzas, magas vérnyomas, férfi nem,
idés kor, vérrokonok korében eléforduld
érbetegségek, tartos L6, és allohely-
zet),hanem a lenti tlinetekkel rendel-
kez6ket is,hangsulyozza DR. DERES
PETER, a Pesti Maganorvosi Centrum
angiologus szakorvosa.

m bizonytalan also végtagi fajdalom,
amely jellegzetes esetben terheléskor
jelentkezik,

m éjszakai labikragorcsok,

m also végtagok bedagadasa, duzzanata,
m labszarfekeély,

m hideg lab,

m bizonytalan lab-, és kézzsibbadas,

m ujjak hirtelen elszinezédése,

- Az angiologiai szakrendelésen vagy
igazoljuk az érbetegség meglétét és
annak megfeleléen inditjuk a terapiat,
vagy kizarjuk az angioldgiai eredetet,

s javaslunk mas szakiranyu vizsgalatot
(reumatoldgia, neuroldgia stb.) - teszi
hozza a szakorvos.

- A cukorbetegek kiilonleges kockazati
csoportot jelentenek: naluk fontos a
rendszeres szUrés, mert a fajdalom-
érzet hianyozhat. Gyakori panasz az
idegszal karosodasaval magyarazhaté
neuropathias fajdalom, érzészavar.

A cukorbetegeknél sokszor talalkozunk
nem gyogyulo also végtagi sebekkel is,
mely nagy tirelmet kivan betegtél és
orvostol egyarant; kezelése egy egész
csapat szakember munkajat igényel-
heti, melyben megvan az angiolégus
sajatos feladata. A cukorbetegek angio-
logiai vizsgalata még panaszmentesség
esetén is évente javasolt.

Angioloégiai szempontbdl két nagy
csoport létezik:

1.az artérias, azaz a szivbél eltavozd
vért vezet6 rendszer

2.vénas, azaz a sziv felé aramlé vért
vezet rendszer.

Az artérias oldal betegségei koziil
kiemelendé:

m a végtagok periférias érbetegségei,
m a szivinfarktushoz is vezeté szivkoszo-
ruér-elmeszesedés,

m a stroke kialakulasaban is szerepet
jatszé nyaki erek betegségei,

m (kilon nehézséget jelentenek az
ugynevezett vazospastikus korképek -
sokszor évekig jar a beteg panaszaival
kiilonbozé szakrendelésekre, mire eljut
az angiolégushoz).

Vénas oldali betegeknél:

m a visszeresedés,

m a vénas keringési elégtelenség su-
lyosabb formai,

m fellletes, esetleg mélyvénas throm-
bosisban szenvedd betegekkel talalko-
zunk (ez utobbi akar halalos tudéem-
béliahoz is vezethet).

Komolyan kell tehat venniink még

a fellletes vénak trombdzisat is;

A betegség altal érintett pacienseinket
kivizsgalni, kezelni, s gondosan elle-
nérizni kell - figyelmeztet Dr. Deres
Péter!

- Az altalunk latott kérképek akar az
egeész szervezet betegségére utalhat-
nak (példaul cukorbetegség, zsiranyag-
csere probléma, thromboembolias
események kapcsan rosszindulatu
megbetegedések). Visszafele is igaz,
azaz bizonyos betegségek megléte
fokozhatja angiologiai betegségek
kialakulasanak kockazatat. A kozel-
multban megjelend, Uj hatasmechaniz-
musu gyogyszerek mar nagy segitséget
nyujtanak paciensnek és angioldgus-
nak, hogy a betegség kifejl6dése ellen,
egyutt, hatasosan fel tudjuk venni

a harcot.

Ne feledje, hogy az érbetegségek nagy
része progressziv, kezelés nélkil egyre
rosszabb allapothoz vezet! Az érvizs-
galat nem jar fajdalommal, ugyanakkor
szakorvosi kozbenjarassal akar sulyos,
életveszélyes betegségeket is lehet
gydgyitani vagy kialakulasukat meg-
elézni!

PESTI MAGANORVOSI CENTRUM {1 -_: J l

CENTRUMUNK
ANGIOLOGUSA:
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18.000 Ft helyett 14.400 Ft

Az akci6 2022. januar 31-ig érvényes.
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BUDAI FOGASZATI ES
IMPLANTOLOGIAI CENTRUM
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Fogaszati konzultacio

10.000 Ft helyett most 5.000 Ft a konzultacios
csomag, ami tartalmaz: szajlregi vizsgalatot;
panorama felvételt; kezelési terv készitését;
szajlregi raksz(irést; a kupon bemutatasa
esetén

Komplex ndgydgyaszati sziirés

Komplex négyogyaszati szlirés a Budai
Maganorvosi Centrumban,

20% kedvezmény a kupon bemutatasa esetén
22.000 Ft helyett 17.600 Ft

Y
Az akci6 2022. januar 31-ig érvényes.
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Terheléses EKG

Belgyogyaszati szakvizsgalat, terheléses EKG
| vizsgalattal, testosszetétel vizsgalattal,
vércukor, koleszterinszint méréssel,
sziv-érrendszeri kockazat felméréssel 42.000 Ft
helyett 25.000 Ft a kupon bemutatasa esetén

- -

Professzionalis laborvizsgalat

A laborvizsgalat tartalmazza: majfunkcio, vese-
: funkcio, koszvény, tumormarker + szakorvosi
* il - &' értékelés. 24.000 Ft helyett most 16.790 Ft
Tl aald i q a kupon bemutatasa esetén

Az akci6é 2022. januar 31-ig érvényes. Az akci6é 2022. januar 31-ig érvényes.
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