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KOVESSEN MINKET FACEBOOKON IS,
folyamatos akcidkkal és nyereményjatékokkal varjuk:

https://www.facebook.com/pestimaganrendelo/

Angiologia | Belgydgyaszat | BOrgyogyaszat | Diabetoldgia
Foglalkozas-egészseglgy | Gasztroenterologia
Kardiologia | Laboratériumivizsgalatok | NGgydgyaszat
Oltokdzpont | Tudbgyogyaszat | Ultrahangos vizsgalatok | Uroldgia
‘ . ZiSSTZITROENTEROL(')GIAI d

PESTI MAGANORVOSI CENTRUM CENTRUM BUDAI OLTOKOZPONT

www.budaioltokozponthu 36 (20) 288 7248 (csak oltss)
www.bmclabor.hu (06 1) 445 0700
www.budaimaganrendelo.hu (06 1) 794 3980
www.gasztrocentrum.hu 06 (20) 536 4156

PESTI MAGANORVOSI CENTRUM - Hotel Helia
1133 Budapest, Karpat u. 62-64.

E-mail: pestimaganrendelo@budaimaganrendelo.hu
www.pestimaganrendelo = 06 (70) 799 9015
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KEDVES OLVASOINK!

Szeretettel ajanljuk figyelmuikbe magazinunk idei elsé szamat.
Ahogyan azt mar korabban megszokhattak, most is igyekeztiink
az évszaknak megfeleld aktualis cikkeket valasztani. Akarcsak

a természetnek, éppugy nekink is évrél évre meg kell djulnunk!
Torédnlink kell testi és lelki egészséglinkkel egyarant!

Ehhez nyujtunk segitséget, adunk egy kis Utmutatot.

= Egészséges Eletmdd Centrumunk javaslatara hallgatva vizsgaljak
at szokasaikat, végeztessék el az évi kotelezd szakvizsgalatokat,
ujitsak meg étrendjuket, lépjenek ki a megszokottbol! Kiranduljanak
a szabadban, mozogjanak, sportoljanak, hasznaljak ki a természet
gyogyito erejét.

= Ne feledkezzenek meg az ajanlott védéoltasok felvételérél sem.
A megelbzés, az elsédleges prevencio fontossagarol Oltokozpontunk
vezetdjének cikkében olvashatnak.

= A BMC Dental irasaban az esztétikai fogaszat Ujdonsagairol kaphatnak érdekes informaciot.

= Gasztroenteroldgiai Centrumunk szolgaltatasai mar két telephelylinkon is elérheték.

= New Beauty Orvosesztétikai Kozpontunk tanacsait a tavasz kozeledtével bizonyara szivesen fogadjak.

= Bérgydgyaszati cikkiink az atopias dermatitisszel, valamint a téli- tavaszi id6szakban sokakat érinté
szaraz bér okozta panaszokkal foglalkozik.

= Olvashatnak a COVID-19 fertézés késéi kovetkezményeirdl (post-covid, long-covid).

= N6égydgyaszati ultrahang diagnosztika anyagunk a rendszeres éves sz(irésre figyelmeztet!

= Ujdonsagként pedig 4D Baba Mozi szolgaltatasunkat is szeretnénk a figyelmiikbe ajanlani.

= Aktudlis kiadvanyunk sztarvendége Majka, aki 6szintén mesél Onéknek munkardl, csaladrol,
a sikerhez vezet§ utrol, egészségrol!

Tartsanak veliink, bizom benne, hogy 6rommel forgatjak a 2022-es elsé magazinunkat is!

DR.PACZ ALEXANDRA NORA
Orvosigazgato
Budai Maganorvosi Centrum

¢




Jottem, ahogy jottem... - Majka interju

Napjaink egyik
legkeresettebb zenei
eléadodja, misorvezetdje,
szdmtalan felkérésnek és
televizios szereplésnek
tesz eleget, telthdzas
koncertjei vannak, emberek
millioit inspirdlja! De, ami
a legfontosabb: harmonia
van az életében.

Majoros Péter, Majka, még évtizedekkel
ezel6tt tlint ki a tomegbdl tehetségével P
és zenei tudasaval, egyéniségével. Az6ta 4
sikert sikerre halmoz (legyen sz6 a dal- i
szovegirasrol vagy a televizios szereplé-
sekrél), de a karrierje mellett ugyanugy
id6t és figyelmet szentel a csaladjanak,
baratoknak is — mi pedig nagyon oruliink
annak, hogy a Budai Egészségmagazin-
ban val¢ interjut is elvallalta. @

Lassan véget ér a téli id6szak, ami ren-
geteg fellépéssel, utazassal jart, melyik
volt a legemlékezetesebb koncert-él-
ményetek?

- Buiszkén mondhatom, hogy torténel-
met irtunk, Kozép-Eurdpa legnagyobb
szabadtéri szérakozéhelyén harom
egymast koveté nap csinaltunk teltha-
zat, ami eddig senkinek sem sikeruilt. )
Reméljuik, jovére meg tudjuk ismételni. R




Magyarorszag legsikeresebb rappere
vagy, miben rejlik a titok? Emberek
millidira vagy hatassal, ami driasi
felelésség is egyben. Ez a tudat hogyan
befolyasolja a miivészi munkadat?
Hogyan tudsz mindig megujulni, mi
inspiral, motival egy ujabb dalhoz?

- Leginkabb a jelenlegi helyzet szinten
tartasa a cél. Ahhoz, hogy top banda
maradjunk folyamatosan meg kell
Ujulni! Ezért volt a turnénk a 100 Tagu
Ciganyzenekarral, és ezért fogtunk bele
idén a SWING Turnéba is. A feltoltédés
szamomra mindig egy kényes kérdés.
Ennek a legjobb modjat a mai napig
keresem, de a lényeg, hogy jéban
vagyok onmagammal, szeretem az
életemet, szeretet vesz koril és még
én is tenni, alkotni akarok, hogy vissza
tudjam adni azt a rengeteg energiat
amit a tobbi embertél kapok!

A koncertek mellett szamtalan fel-
kérésnek, szereplésnek kell eleget
tenned, de otthon is helyt kell allnod
édesapakeént, hiszen két csodas fiad és
egy gyonyorii feleséged van. Hogyan
tudod 6sszehangolni a munkat a csala-
di élettel?

- Amellett, hogy van egy rendszer, ami
szerint dolgozom, nalunk a harmoénia
keresi meg onmagat. Pont annyit va-
gyok a gyerekkel amennyit lennem kell
veluk. Tudjuk nagyon jol, hogy semmi
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sem az égbél hullik az olinkbe, ezért
megbecsuljik a jelenlegi felkéréseket.
Nagyon fontos, hogy elészor 6nmagun-
kat kell boldogga tenni ahhoz, hogy

a kornyezetliink boldog legyen. Mi erre
torekszink.

Hamarosan bekdszont az igazi tavasz,
mindenki a szabadba vagyik. Mivel telik
majd ez az id6szak? A munka mellett
tudsz esetleg id6t szentelni valamilyen
sportnak, esetleg hobbinak?

- Hetente 5 alkalommal sportolok.
Behoztuk Magyarorszagra a Padbol
nevl jatékot, amivel sokat foglalkozom,
emellett a kondi, és a boksz is megy.

A sport nekem szintén a munka része,
hiszen elengedhetetlen a fellépésekhez
a megfeleld kondicid.

Mit szimbolizal szamodra az egészség,
kiilonosen igy a Covid iddszak alatt?

- En mindig hallgattam az orvosokra,
mert az eddigi életem soran sosem ta-
lalkoztam olyan esettel, amikor jobban
tudtam volna a gyégymodot, mint aki
ezt tanulta hosszu éveken keresztul.

A sokat bantott egészségligy nekem
mindig megfeleld ellatast biztositott.

Mennyire fontos a megeldzés, a csalad
egészsége? Jartok rendszeresen sziiré-
vizsgalatokra?

- Egy betegség pozitiv kicsengése mi-
att a legfontosabb a prevencid. Aki ezt
nem tartja, annak elébb utébb problé-
maja lesz. En mindent megteszek, hogy
egészseéges maradjak, mert szeretem az
életem. A csaladomat pedig még job-
ban. Hajni lazabban kezeli ezt, én meg
inkabb vaskalapos vagyok az egészség-
megérzéssel kapcsolatban.

Enekes, rapperként a hangod a ,munka-
eszko6zod”, hogyan évod, véded? Van
esetleg bevalt immunerdsité médszer,
hogy egy huizés koncert-idészakban ne
dontson agynak a betegség?

- Na ez egy nehéz kérdés. A hangom
folyamatosan problémat jelent. Sok a
koncert, sok a jeges ital, sok a kiabalas.
Emellett minden kis megfazast 6ssze-
szedek. A folyamatos Vitamin bombak
mellett mast nem hasznalok, de persze
egy kis pihenés, regeneralédas mindig
jOt tesz a szervezetnek.

CIMLAPFOTG: MONUS ANIKO / HYDELIGHT




Fogszabalyozas vagy keramia héjak, koronak - A végeredmény a ragyogo, lide, egészséges mosoly!

FOGSZABALYOZAS VAGY KERAMIA
HEJAK, KORONAK

A VEGEREDMENY A RAGY0GO, UDE, EGESZSEGES MOSOLY!

;o a fogait nézzlik meg. A fogazat eszté- vannak akkor ezeket mind-mind lehet
Napjamkban_ egyre tikuma mindenképpen befolyasolja a korrigalni ugy, hogy egy sajat harmoni-
nagyobb az igény az masik emberr6l alkotott elsé benyoma-  kus, tokéletes mosolyt kapjunk).
esztétikus megjelenésre, sunkat. Eppen ezért kiemelten fontos, Az esztétikai fogaszat alapja az alapos

. . . e s hogy kell6 figyelmet forditsunk fogaink fogkdeltavolitas és az airflow (tehat
ami afogaszat’ ellatasok allapotara. sopoliros tisztitas, ami az elszinezédé-
irdnti érdeklédésben - A mai kor igényeinek megfelel6en az seket, illetve a mélyebb fogkovetek és
s megmutatkozik. 1t:af,ztétikai fogésza't egyre ’nagyo'bb teret foltoka_t szedi l'e a fgggk fel’szinérc'il). Ez

i i Olt be a fogaszati palettan, ami azt egy teljesen minimal invaziv beavatko-
Szerencsére ma mdr jelenti, hogy egyre inkabb a teljes, zas, ami azt jelenti, hogy
szdmos leheté’se’g elérhetd, rendezett, szép megjelenés az, semmilyen roncsold
, , N amit igényelnek az emberek hatasa nincsen a fogakra
legyen szo a ,ldthatatlan - mondja DR.VESZPREMI SOMA, nézve, igy ez a kezelés
fogszabdlyozdsrol vagy az a BMC Fogaszati és Implantolo- striibben is alkalmaz-
i~ . " ‘ giai Centrum vezetéje. hato.
esztetikus porcelan hejakrol, - Els6 korben mindig a fogszaba- Masik fontos dolog az
korondkrol. lyozast javasoljuk a pacienseknek } esztétikai fogaszatban
ahhoz, hogy szép, rendezett fogaik a fogfehérités, amikor a
legyenek. Eleve egy hosszutavu sajat fog szinarnyalatat
Manapsag egyre jobban figyelnek az sikerességet ad teljes mértékben egy specialis kezelés
emberek arra, hogy a megjelenésik a sajat fogazattal, itt nincs csontpotlas soran vilagositjuk. Akar fogszabalyozo
rendezett, kellemes legyen. Statisztikak ~ vagy egyéb muvi dolog. Ilyenkor a fo- kezelést kovetéen, vagy a fogtisztitast
alapjan, amikor talalkozunk valakivel, gak rendezettségét, poziciojukat tudjuk kiegészitve fogfehéritéssel nagyon

akkor legnagyobb aranyban elészor javitani (ha befelé délnek vagy rotalva szép eredményeket lehet elérni.



Vannak azonban olyan esetek, amikor

a paciens fogazata mar nagyon elszi-
nezédott vagy nem egészséges maga a
fogazat, esetleg mar meglévé koronak
vannak. Ilyenkor a digitalis mosoly-
tervezés soran kozosen atbeszéljuk,
hogy melyek azok az idealis fogformak
a Paciens szamara, amik egy teljes
mosolyrendezésnél a legoptimalisab-
bak lennének. Ezek alapjan tervezziik
meg azt, hogy pontosan hany fogat
érintenénk és milyen beavatkozasokkal
tudjuk a kivant eredményt elérni.
Szoba johetnek a porcelan héjak, amik
kontaklencse vastagsagu keramia
lapocskak és a fog felszinére vannak
raragasztva. Amennyiben az eset ugy
kivanja, akkor minimal invaziv, nagyon
kis csiszolassal jaro, teljesen porcelan,
fémmentes koronakat hasznalunk. Ezek
mind tokéletesen visszaadjak a termé-
szetes fogak latszatat. A paciensnek
akar két hét alatt ragyogo, ide mosolya
lesz. Teljesen kockazatmentes. Nem kell
attél félni, hogy esetleg alaszuvasodik,
mivel a mai digitalis technologiakkal
mikron pontossagu koronak, illetve
héjak késziilnek, amik nagyon precizen
illeszkednek a fogakon.

Amig a fogszabalyozas egy viszony-

lag hosszabb kezeléssorozat (amikor

a sajat fogakat ,igazitjuk”), addig a
koronakkal, héjakkal torténé eszté-
tikai beavatkozasok akar egy-két hét
alatt lezongorazhato kezelések. Ezt
sokszor instant fogszabalyozasnak is
szoktak emlegetni, ami azt jelenti, hogy
gyakorlatilag ezekkel a héjakkal, illetve
koronakkal is lehet optikailag csalni

a kisebb fogazati eltéréseknél (ilyenek
a pici rotalasok, a fogak esetleges meg-
hosszabbitasa vagy éppen roviditése,
szélesebbé vagy keskenyebbé tétele),
azaz muvi uton is meg lehet csinalni
ezekkel a teljesen életh(, szupereszté-
tikus keramia poétlasokkal.

Az esztétikai fogaszat esetében a
kilonboz6 fogaszati divizidkat fésuljik
0ssze annak érdekében, hogy a legto-
kéletesebb végeredmény sziilethessen!
A dentalhigiénikus munkaja mellett
(aki a fogtisztitast és a fogfehéritést
végzi) a fogszabalyoz6 orvos, valamint
az esztétikai kezelésekeért felelds fogor-
vos munkajat hangoljuk 0ssze, igy van,
hogy akar 3-4 szakember is dolgozik

a végeredményen.

egészségmagazin = tavaszi szam

Ami nagyon fontos, hogy lehet esztéti-
kai megfontoltsagbdl is fogszabalyozd
kezelést valasztani kompromisszumok
nélkul, hiszen elérheté mar lathatat-
lan fogszabalyozas, ami gyakorlatilag
eszrevehetetlen. Olyan fogszinl vagy

atlatszo tappancsokat is fel lehet
ragasztani a fogra, ami semmilyen esz-
tétikai hatranyt nem jelent a paciens
szamara a kezelés soran. Azaz a fog-
szabalyozo kezelés a funkcionalitas
mellett torténhet azért is, hogy a fogak
pozicioja, helyzete, kinézete szebb
legyen és sokan ezeért is valasztjak.
Efelé szeretnénk mi is kicsit batoritani
a pacienseket, hogy nyugodtan, ilyen
megfontolasbdl is igénybe vehetik ezt
a kezeleést.

A végeredmény pedig a tokéletes,
egészseges fogsor.

Kérdése van?

Forduljon hozzank bizalommal:
Tel.: +36 (70) 771 5221
info@bmcfogaszat.hu

www.bmcfogaszat.hu
www.budaimaganrendelo.hu
1117 Budapest, Fehérvari ut 82.
1. emelet
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BUDAI FOGASZATI ES
IMPLANTOLOGIAI CENTRUM
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DR.KOVACS [DR.SZILVASI
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DR.PETZKE
ANNA
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VIRGINIA



0 A HPV elleni véddoltas életet menthet!

A HPV ELLENI VEDOOLTAS
ELETET MENTHET!

A szexudlis magatartds és a méhnyakrdk kozotti feltételezett kapcsolat gondolata mdr 100 évnél is
régebbi. Az elsd valoban tudomdnyos vizsgadlat 1960-ban ldtott napvildgot, mely megerdsitette ezt

a kordbbi feltevést.

- A HPV virusok felfedezései 6ta lassan
négy évtized telt el (1983: HPV 16,
1984: HPV18) ez teremtette meg az
elvi alapokat a vakcinaciohoz - mond-
ja DR.BERES ZSUZSANNA, a Budai
Oltokozpont vezetéje.

- Az els6 oltéanyag 2006-ban kerilt
piacra.A 2, illetve 4 komponensu valto-
zat utan 2014-re eljutottunk a jelenleg
is alkalmazott 9-es valtozatig.

Senkit sem szabadna elvesziteni

a betegségben jelenlegi ismereteink
birtokaban... és mégis... évente Ma-
gyarorszagon 1200-1400 uj eset kertl
felfedezésre és kozel 400 né hal meg

a betegség késéi diagndzisa miatt. Erre
hivja fel a figyelmet az Eurépai Méh-
nyakrak Megel6zési Hét, mely idén mar
16. alkalommal keriilt megrendezésre.
Ennek keretében csatlakoztunk a
Malyvavirag Alapitvany ,Eletem gyén-
gye” Kampanyahoz, 2022-ben.
/részletek: Facebook, Instagram oldalunk/
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Vigydzunk egymisral

A kampany célja a figyelemfelhivas,

hogy maximalisan hasznaljuk a rendel-

kezésre allo eszkozoket, ismereteket

a megelézésben.

A virust a méhnyakrakkal kapcsolato-

san fedezték fel, de rovid idén belil
dramaian bévilt a tudastarunk. Ma

mar tudjuk, hogy

a férfiak esetében
is komoly kovetkez-
ményei lehetnek a
fert6zésnek. A nemi
szemolcsoket is

€z a virus csoport
okozza (6-0s,11-es
torzs).

Jelenleg 200 feletti
az azonositott
tipusok szama,
14-et biztosan magas patogenitasunak
nevezhetunk.

A HPV a leggyakoribb szexualis Gton
terjedd betegség a vilagon. A fert6-

zés mddjai lehetnek: vaginalis, oralis,
analis szex, de akar bér-bér kontaktus
is elegend®. A virus a hamsejtekben
szaporodik. 10 esetbél 9 alkalommal az
immunrendszerlink biztosan megbirko-
zik a fertézéssel 2 éven belul. Az esetek
kis hanyadaban azonban nem igy
torténik, vesztésre all a szervezetiink
és elindul egy folyamat, ami a daganat
kialakulasat okozza az idé mulasaval,
ez lehet 10 év is. A betegség gyakran
tinetmentes, féleg a korai idészakban.
[lyenkor még hatékony lehet a sebészi
beavatkozas.

Eletiink soran tdbbszér és tobb tipus-
sal is fert6z6dhetiink, akar egyidében
is. Ilyenkor szexualis partnereinket
megfertézhetjuk. ILlletve minden Uj
szexualis partner egy lehet8ség, hogy
kilonbozé HPV virusokkal talalkoz-
zunk! A szexualisan aktiv nék 80%-a
élete folyaman atesik a fert6zésen.

A HPV ELOFORDULASA a 25 év alat-

ti nék korében a leggyakoribb, kozel
20%-a a fejlett orszagokban.

A rosszindulatu daganatok 6%-aban
oki tényez6 a humanpapilléma virus.

Milyen tipusu elvaltozasokat okoz a
virus férfiak illetve nék esetében?

- Lathatd, hogy nemenként eltéré %-os
aranyban alakulnak ki bizonyos daga-
natos megbetegedések.

Férfiak esetében elsésorban szajiire-

gi daganatok kialakulasa a jellemz,
ennek a régidnak a daganata jon létre



a leggyakrabban, majd koveti a végbél,
pénisz kéros elvaltozasa.

m szajiiregi, nyaki régié daganatai 82%
= végbél 11%

= pénisz 7%

Hogyan alakul a kép nék esetében?
Naluk leggyakrabban méhnyakrak
fordul elé. Ez a negyedik leggyakoribb
daganatos megbetegedés a holgyek
korében jelenleg a vilagon. A betegség
kialakulasaban 70%-ban a 16-os és 18-
as magas kockazatu HPV fert6zésnek
van szerepe.

= méhnyakrak 48%

= végbél daganatok 19%

= szeméremtest 16%

= szdjiiregi, nyaki régio 14%

= hiively 3%

/diagrammok: 2014-18 kozotti évenkénti Uj
esetek alapjan, by CDC/

Kiknek érdemes gondolni a védéoltas-
ra?

= férfiaknak és néknek is!

= mindenkinek, aki szexualisan aktiv

= tény, hogy HPV naivak esetében
nagyobb hatékonysagot remélhetiink a
vakcinatol, ezért fontos a gyermekeink
oltasa az altalanos iskolakban

egészségmagazin = tavaszi szam

m [ényegtelen a HPV statuszunk a vak-
cinacié tekintetében, az csak a szlr6-
vizsgalatok gyakorisaga miatt lehet ki-
emelt, hogy idében detektalatd legyen
a rosszindulatu elvaltozas.

m konizacidén atesett néknek is javasolt
m terhesség esetén az oltasi sor szlilés
utan ismét folytathato

-

az optimdlis idépont @ HPV expozicid eldtt van,
de minden szexudlisan aktiv nének érdemes gondaolnia ra!

m és férfiaknak is!

Amit az oltasi sorrél érdemes tudni:

m sorozat oltasrol van sz, minden
egyes oltas hozzatesz a védettséghez,
A maximalis védettségi szint a sorozat
befejezése utan alakul csak ki

m 15 év alatt elegendd 2 oltas, fél év
kilonbséggel beadva

m felette mar 3 oltas sziikséges: 0, 2,

6 hdnapokban kapott egy-egy oltast
jelent (0,1,4 hd séma is létezik)

m 3z oltott személyeknek ugyanugy
fontos a rendszeres szUrévizsgalat!

L R
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Milyen eredményeket konyvelhetiink el
eddig?

Ausztraliaban mar 2007-ben elkezd6-
dott az oltasi kampany,a 12,13 éves

3 . & "___-‘:- - '\..
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Milyen életkorban javasolt az oltds beadasa?

lanyok oltasaval, illetve ekkor indult

a 14-26 éves korosztaly felzarkoztatd
vakcinacidja, majd 2014-tél a fiuk olta-
sa is elstartolt.

m A legveszélyesebb HPV-torzsek el6-
fordulasa 10 év alatt 92%-kal csokkent
az oltott lanyok korében.

= A méhnyakrak és a rakmegel6z6 alla-
potok gyakorisaga
mar 7 év alatt a
felére csokkent

® A nemi szemol-
csok eléfordulasa
90%-al kevesebb
lett a hetero-
szexualis fiuk és
lanyok korében 21
éves kor alatt.

-

Elviekben a HPV
virus eliminalhato
lehetne a Foéldon,
megfeleld straté-
giaval és annak
kdvetkezetes
végrehajtasaval.
Eljen a lehetSséggel, kérje a véddoltast,
ha még nem tette és On is fontosnak
gondolja a megel§zést!

Egy masik jelenleg is aktualis ol-
tasra is szeretnénk felhivni a figyel-
miiket:

A kullancs okozta virusos (TBE)
agyhartyagyulladas elleni védett-
ség kialakitasanak optimalis ideje
a téli hénapokban van.

Ellenériztesse meglévé oltasi sorat,
hogy valéban védett-e?

Forduljon hozzank bizalommal, az
alabbi telefonszamon segitségére
lesziink: 06 (20) 288 7248.

Budai Oltékozpont

1117 Budapest, Fehérvari ut 89-95.
Gondoljon idejében a megel6zésre,

keriiljon versenyeldnybe a kéroko-
zokkal szemben!

A nagy érdeklédésre valo tekintettel
Oltokozpontunk mar Pesten is varja
Pacienseinket, a Hotel Héliaban
(1133 Budapest, Karpat u. 62-64.)!
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SOKAKAT ERINTENEK A PROKTOLOGIA/ PROBLEMAK

A végbél betegségei sajnos
nagyon dltaldnosak, rengeteg
ember szenved miattuk. A jo
hir, hogy ezen betegségek
legnagyobb része ambuldns
keretek kozott jol kezelhetd,
gyogyithato. DR. SIMON

BALAZS proktolégus
szakember és a Budai és Pesti
Gasztroenteroldgiai Centrum
csapata segit a gyogyuldsban
- 0sszegydjtottiink most
néhdny fontos tudnivalot

a témdban.

Mi az a proktoldgia és mivel foglalko-
zik?

- A proktologia a sebészetnek a vég-
béllel és végbélnyilassal, illetve ezek
betegségeivel foglalkozo6 aga. A végbél
a tapcsatorna utol-
s6 szakasza, amely
felelds a széklet
idészakos tarola-
saért, kiliritéséért.
A végbélnyilas, an-
nak izom-, ideg- és
érképletei, vala-
mint a végbél és

a kornyezé izmok
egyltt bonyolult
ingerlleti mecha-
nizmusokon keresztiil tesznek ben-
nunket képessé a széklet szabalyozott
kitritésére, a kontinenciara.

A proktologiahoz tartozd betegségek
egy része fajdalommal jar, itt leg-
gyakrabban a végbélnyilas rendkivil
érzékeny bére is érintett. Mas esetben
egyeb panaszok lépnek fel, melyekhez
fajdalom (legalabbis kezdetben) nem
tarsul. Ezen tajék panaszai, kiilonos-
képpen fajdalmas, napi életveze-
tésunket, szocialis, illetve szakmai
funkciodinkat a legteljesebb mértékben
rombolhatja.

A vizsgalat életet menthet, ne halo-
gassuk!

Tarsadalmunkban nagy mértékd a zar-
kozottsag, szemérmesség, az orvosi
vizsgalatoktdl valé félelem, valamint
a megalapozatlan, de mély gyoke-
rekkel kapaszkodd hit, hogy a panasz
majd magatol elmulik. Ennek okan



vagyunk képesek az akar fokozodo faj-
dalommal napokig, hetekig halasztani
az orvosi vizsgalatot, kezelés megkez-
déset.

Jo hir, hogy az idejekoran végzett vizs-
galattal hamarabb juthatunk diagno-
zishoz, eredményesebben kezelhetjiik
pacienseinket, esetleg elkerllhetévé
valik a mutéti beavatkozas. A prok-
tologiai kdérképek j6 része kezelhet6
gyogyszerrel, az életmdd, napi rutin,
taplalkozas megvaltoztatasaval.

Egy masik csoportba tartoznak

a mitéttel kezelhet6 megbetegedé-
sek. A proktoldgiai beavatkozasok kis
csoportja igényel korhazi koriilménye-
ket, altatast. Az esetek nagy részében
helyi érzéstelenités, vagy a spontan
légzés megtartasaval jaré altatas
elégséges.

Mi torténik az elsé vizsgalaton?

Az els6 vizsgalathoz, konzultacidhoz
nem sziikséges semmiféle elékészi-
let. Néhany dras koplalasra csupan az
altatasos beavatkozasoknal, vizsgala-
toknal van szuikség, az altatéorvossal
egyeztetett rend szerint. A proktoldgiai
vizsgalat a legtobb esetben fajdal-
matlan, amennyiben a vezet§ panasz

a fajdalom, rendkiviil korultekintéen
jarunk el. A kortorténet felvétele,
tajékozott belegyezés utan a vizsgalat
megtekintéssel kezdddik, majd a pana-
szos terlilet megtapintasa kovetkezik.
Ezutan lehetséges az ugynevezett tuk-
rozés, melyet sziikség esetén a végbél
kitritése eléz meg.

Melyek a leggyakoribb panaszok, ami-
vel a betegek Onokhoz fordulnak?

»A tapcsatorna utolso szakaszat érinté
problémak igen gyakoriak, sokakat
érintenek, de nagyon j6 hir, hogy a leg-
tobb proktoldgiai probléma ambulans
keretek kozott jol kezelhet6” - mondja

egészségmagazin = tavaszi szam

Dr. Simon Balazs proktolégus, sebész

a Pesti és Budai Gasztroenterologiai
Centrum szakorvosa.

A proktologust a legtobben aranyérrel
keresik fel, ez a probléma a férfiakat és
néket egyarant érinti. Kifejezetten fon-
tos, hogy mar az elsé tiinetek megjele-
nésekor keressuk fel az orvost, illetve,
ha korabban volt hasonlé panaszunk,
ne varjunk az ujabbak megjelenésekor
heteket, hdnapokat az idépontkérésig.
Azoknak, akiknek a csaladjukban volt
korabban proktologiai probléma, érde-
mes kiemelten figyelni erre a teriletre,
illetve negyven éves kor folott min-
denkinek ajanlott egy ellenérzés.

A tudatos, egészséges életmdod a meg-
eldzés része

A végbél problémainak nagy részét

az egészséges életmoddal elézhetjiik
meg. A mozgasszegény hétkoznapok,
az ilémunka, a stressz, a feldolgozott
élelmiszerek, az alkohol, a dohany-
zas és az elhizas mind hozzajarulnak

a proktoldgiai problémak kialakula-
sahoz. Sok emésztdszervi, végbelet
érinté probléma pszichogén okokra
vezethet§ vissza: a szorongas, az elfoj-
tasok, az allando feszultség, a kronikus
stressz is okozhat proktologiai prob-
lémakat.

Az aranyér a szervezet jelzése és sok
esetben akar életmenté lehet: felhivja
a figyelmet a rostszegény-, egészség-
telen életmodra. Ha a beteg valtoztat
rossz szokasain és betartja az orvosi
utasitasokat, csokken az egyéb prok-
tologiai problémak kialakulasanak
esélye, igy a vastagbélrak kockazata is.

A cél tehat a rendszeres szlir6-
vizsgalatok mellett az egészséges,
rostgazdag diéta, a rendszeres
mozgas, a napi séta, a karos szen-
vedélyek elhagyasa és a stressz-
mentes, 6romteli pillanatokban
gazdag élet.

Budai Gasztroenteroldgiai Centrum,
1117 Budapest, Fehérvari ut 82., 1.em. 4.
www.gasztrocentrum.hu

Bejelentkezés:
recepcio.buda@gasztrocentrum.hu,
06 (20) 410 1926, 06 (20) 387 6072
Mar a a Hotel Helia-ban is!




e Szépiiljon On is a Budai New Beauty Orvos-Esztétikai Kozpontban!

A Profhilo a bér egyfajta
bioldgiai dtstrukturdlo

funkcidjdval forradalmi
készitmény a hagyomdnyos
toltéanyagokhoz képest.

- Sokan jol ismerik a hialuronsavat
tartalmazo injekciokat és a helyileg
alkalmazott készitményeket, azonban
a Profhilo valami teljesen Uj - mondja
DR.SZECHENYI KORNEL, a Budai
New Beauty Orvos-Esztétikai Kozpont
vezetdje.

- A Profhilo
a bér egyfaj-
ta biologiai
atstrukturald
funkcidjaval
forradalmi
készitmény a

Ay DR. SZECHENYI
toltdanyagok-  [1{e): 4[5 E

hoz képest, az

alacsony és nagy molekulatomegu HA
egyetlen adagban torténé kombinala-
saval exponencialisan hosszabb ideig

tart a bér alatt, és mélyebben hidratal,
mint mas készitmények.

PROFHILO

V4 ) ) o e
A Profhilo és a Botox hatasai hason-
lonak tinhetnek azoknak, akik Ujak az
orvos-esztétikai kezelések teriiletén,

azonban ezek a készitmények meg-

4 lehetdsen kulonboznek egymastol.
RV — ES Z I E I I KAI A vegyiiletek teljesen mas anyagokbol
készulnek, és kulonbozé célokra szol-

galnak. A Botox célja, hogy a problé-

[ X ]
| mas izmokat ellazitva csokkenti a ran-
cok kialakulasat, a Profhilo viszont
i fokozza a bér természetes gyogyulasi

folyamatait egy bio-remodelingnek




nevezett folyamat révén. A 100% tisz-
tasagu hialuronsav-vegytlet teljesen
biokompatibilis, tehat semmilyen
maddon nem karositja a bér szovetét.
A klinikai tesztelés soran a Profhilo
egyaltalan nem mutatott negativ mel-
lékhatasokat, és az egyik legmagasabb
biztonsagi besorolassal rendelkezik.

A szabadalmaztatott technologia
segitségével a legjobb hialuronsav két
kilonbozé tipusat keverik 6ssze egyet-
len vegyuletté. Ennek eredményeként
a hibrid HA-komponensek ugy ma-
kddnek egyutt, hogy koztik nincsenek
keresztkotések. Ez a felfedezés 6nma-
gaban kulonbozteti meg a Profhilo-t

a piacon lévé korlatozottabb dermalis
toltéanyagoktol, de ez az egyenletnek
csak az egyik fele.

A Bio-Remodeling Gj mdédszere

A Profhilo injekcios folyamatat gondo-
san megtervezték és klinikailag tesz-
telték a maximalis hatékonysag és a
paciensek kényelme érdekében. Minden
eléretoltott fecskendét 6vatosan kell
beinjektalni mélyen a dermiszbe. A Bo-
lus technikat kovetve az orvos lassan és
ovatosan injekciozza a Profhilo haté-
anyagat, minimalizalva ezzel a szove-
tek feszllését és irritaciojat. Alacsony
viszkozitasa miatt a Prophilo sziikség
eseten 29G tuvel is adhatd. Az eddigi
injekcios technikaval szemben, amikor
a hialuronsavat kozvetlenul a ranc

ala fecskendezik a bérbe, a Profhi-

lo injekcidkat az arcon ugynevezett
bio-esztétikai pontokba (BAP) adjak be.
Ezek a pontok olyan anatémiai struk-
turaval rendelkeznek, hogy az ide
beadott hialuronsavas toltéanyag
folyamatosan a bér alatt diffundalva
az arc szinte teljes feliiletén szétter-
jed. Ennek eredményeként kevesebb
fecskendével, szurassal és ezaltal
kevesebb kellemetlenséggel lehet
maximalis eredményt elérni.

Bio-esztétikai pontok (BAP)

Sok mas dermalis toltéanyaggal és
injekcios kezeléssel ellentétben a
Profhilo biztonsagosan alkalmazhatd
a test egész teruletén. A hialuronsav
alkalmazasa elényos az olyan tertile-
teken, mint az arc, a nyak és a kéz, de
a felkarok, a has és a térd teriiletén
is hasznalhatd. A BAP pontok megha-
tarozasa a megfelel6 hatas elérése
érdekében az anatomiai topografiai
helyekhez mérten torténik.
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BAP

A BAP médszer soran az arcon olda-
lanként 6t-0t meghatarozott pont-

ban egyenletesen fecskendezik be a
Profhilo-t. Minden fecskendé 64 mg
stabilizalt hialuronsavat tartalmaz el6-
re toltve, ami sokkal nagyobb koncent-
racio barmelyik toltéanyaghoz képest.
A kezelés csupan par percet vesz
igénybe, igy gyorsan, akar ebédidében
is elvégezhet®d.

A mellékhatasok minimalizalasa
Sokan félnek az esetleges fajdalomtél,
a tlszuras okozta véralafutasoktdl

és a kezelés utani esetleges egyéb
mellékhatasoktol. A Profhilo innovativ
BAP technikaja soran ezeknek a koc-
kazata sokkal kisebb. Hasonloképpen,

Kezelés utdn

az injekcio beadasanak helyén fellép6
bérpir és irritacio ritkabban fordul eld,
mint mas injekcids kezeléseknél.

A teljes arc koncepcidjat kifejezetten
egyenletesebb, természetes eredmé-
nyek elérésére fejlesztették ki, hogy a
mély hidratalas révén fokozodjon a bér
feszessége, rugalmassaga és megjele-
nése. A paciensek visszajelzése alapjan
a BAP modszer fokozatosan egy
hénapon beliil jelentésen javitja a bér
mindségét, teljes hatasa pedig két ho-
nap utan alakul ki, mikorra a stabilizalt
Profhilo hialuronsav végul teljesen
lebomlik és biztonsagosan felszivodik
a bér kulonbozo rétegeiben.

Az oregedés mértékétol fliggben

a paciensek donthetnek ugy, hogy

a bioldgiailag atstrukturalt bér meg-
Orzése érdekében a kezelést tobb-

szor megismeétlik. A Profhilo kezelési
protokoll alapjan altalaban évente
kétszer javasolt a kezelést elvégezni

a korabban leirt és bevalt BAP technika
alkalmazasaval.

Szeretettel varjuk!
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@ Lepje meg magat a 4D Babamozi élményével, szeretettel varjuk megujult rendelésiinkon!

Hogyan késziil?

Amig a hagyomanyos 2D vizsgalatok
metszeti képeket mutatnak, addig a 3D
technika soran mar nem egy-egy sikot,
hanem sikok sorozatat dolgozza fel

a késziilék, majd ezekbdl alkot egy, a
térben elhelyezett képet. A 4D-s — mas
néven valos idejl, 3D-s ultrahang - pe-
dig azt jelenti, hogy a 3D-ban meg-
jelenitett sikokat immar mozgasban

is lathatjuk. A negyedik dimenzio itt
maga az id6 - ezzel a modszerrel egy
masodpercenként tobbszor is frissitett
mozgokepet kapunk. A 4D-s ultrahang-
gal tehat valos idében, id6beli csusza-
sok nélkil lathatjuk a baba mozgasat,
testhelyzetét és akar az arckifejezését
is. Viszont fontos tudni, hogy a mag-
zat arcat idénként a méhlepény, vagy
egyéb magzati részek eltakarhatjak,
mely nagyban befolyasolja a 4D képal-
kotas mindségét.

y 4 y 0 BT 0 W W 441 ok hogy miért jiii6
' ® ElGszor figyelheti meg élethlen a
E L M E NY EV E L kisbabat a térbeli képnek koszonhetéen
L = Pillanatrol pillanatra, idébeli csusza-

sok nélkiil kovetheti a baba életét,
mozgasat

SZERETETTEL VARJUK MEGUJULT ~ *Avizsghtatrt kszits otk pendi-

, e V. ve-on rogzitésre keriilnek, igy késébb
RENDEL ESUNKON[ otthon is visszanézheti, vagy megmu-
- tathatja a csaladjanak, ismeréseinek
= Mar a 10. héttél lehet jelentkezni 4D
ultrahangra, és mivel a vizsgalatnak

A 4D ultrahang segitségével hang berendezéseknek kdszénhetden semmilyen karos hatasa nincs, akar
egyfantasztikus élményben ma mar négydimenzios felvételen nyomon is kovetheti a magzat noveke-
et i e lathatja a magzat mozgasait vagy akar dését, fejlédéseét a 4D ultrahang segit-
UL ey, R Tl az arckifejezéseit is. Felejthetetlen él- ségével. A baba arcocskaja egyébként
sziiletendd gyermekének mény betekinteni a baba sziiletés elétti  a 26. hét koriil mar szépen ,kerekedik’,
arcdt, pardnyi kezecskéit, életébe! igy ekkortol a legidealisabb a vizsgalat.
megfigyelheti gesztusait, - Amennyiben a Paciens- - A Babamozi mellett, a dip-

lomam lehetévé teszi, hogy a
varandossag folyaman ultrahang
vizsgalatot végezzek négyo-

és azt, hogy az adott nek vizsgalat kozben bar-

. ’ . milyen kérdése felmerul-
pillanatban éppen mit tesz ne, akkor azt igyekszem a

a baba, lehet, hogy pont szaktudasomnak megfe- gyaszati terlileten. Legyen szo
. A leléen megvalaszolni. Az cikluskovetésrél vagy a nagyter-
egy TOSOllyal fogj_a Ont ultrahang kozben pedig hesek ultrahang vizsgalatarél. Az
megorvendeztetni! folyamatosan tajékoz- otthonsziilést valaszték szamara
tatom az anyukat arrol, szukséges egy 36. heti ultra-
hogy éppen mit latunk, és hang vizsgalat, ezt is szivesen
Miért menjiink babamozira? miért van annak jelen- vallalom, ugy ahogy a 30., és
Ha kisbabat var, mar biztosan szam- tésége - mondja MIKOLA SZILVIA szukség esetén 40. heti ultrahangra
talanszor elgondolkodott azon, hogy SAROLTA, a Budai Maganorvosi is a legnagyobb szeretettel varom a
vajon milyen lehet az arca, vagy mit Centrum sziilészet-négyogyaszati Pacienseket!

csinalhat a pocakban. A modern ultra- szonografusa.



Amennyiben valaki tiinet-, és panasz-
mentes, akkor is érdemes évente leg-
alabb egyszer felkeresni a n6gyogyaszt
egy raksz(rés, illetve egy altalanos
négydgyaszati vizsgalat erejéig — hang-
sulyozza DR. SZABO ISTVAN, a Pesti
Maganorvosi Centrum sziilész-négy6-
gyasz szakorvosa. — A méhnyakrak szu-
résen torténik a méhnyak megtekintése
(ezt kolposzkopos vizsgalatnak hivjuk).
Ezzel parhuzamosan a méhnyakcsa-
tornabol citologiai mintat vesziink,
(tulajdonképpen ledorzsolt
sejteket jelent), aminek a
felhordasa egy targylemezre
torténik, majd a fixalast kove-
téen elkiildjik egy specialisan
képzett szovettan szakért6kbol £
alld osztalyhoz, akik ezeket a
citologiai mintakat megnézik

és szakértik, hogy talalhaté-e
benne nyugtalansag vagy

sem, esetleg fertézésre utald

jel. Attol fligg6en, hogyha talalnak
nyugtalan sejteket, milyen szint(i ez a
nyugtalansag, kulonbozé stadiumok
léteznek, ezekrél az interneten nagyon
sok informacio talalhaté.

A lényeg az, hogy vannak olyan stadiu-
mu nyugtalansagok vagy fert6zések,
amiket konzervativan kezelni lehet és
kell is! Ugyanakkor van a nyugtalansag-
nak olyan foka, amire azt fogjak irni a
szovettani vizsgalatot végz6 szakem-
berek, hogy egy kimetszés és nagyobb
terlletnek a szovettani feldolgozasa
indokolt. Ezt hivjuk konizacionak. Az

egészségmagazin = tavaszi szam

A RENDSZERES NOGYOGYASZATI
SZURES AKAR ELETET IS MENTHET!

egeésznek az a lényege, hogy a korrekt
n6égyogyaszati raksziréshez hozzatar-
tozik a tapintason kiviil a kolposzkdpos
és a citologiai vizsgalat, illetve abban
az esetben, ha nehezebb az attapintas
vagy barmiféle egyéb gyanu felmerul a
tapintas soran, akkor egy huvelyi ultra-
hang vizsgalat is a petefészkek, illetve
a belsé nemi szervek ellenérzésére.
Fontos, hogy egy rosszindulatu daga-
nat nem ugy alakul ki, hogy tegnap
meég teljesen negativ volt, illetve nem
volt semmiféle elvaltozas, és egy nap
alatt lesz beléle egy rosszindulatu
daganat, hanem az hosszu idén ke-
resztll, nyugtalan, még nyugtalanabb,
legnyugtalanabb majd pedig rosszin-
dulatu daganatos sejtekké alakul. Ami
jo hir, hogy ezzel a vizsgalattal olyan
korai stadiumban fel tudjuk fedezni az
eltéréseket, hogy amikor egy néhany,
példaul 4-5 mm-nyi kimetszésben (ugye
a méhnyak hossza atlagosan 30 mm) ha
benne van a koéros teriilet, akkor valaki
maradanddan meg van gydgyitva!

A négyogyaszati vizsgalat soran az
ultrahang diagnosztika a petefészkek
vizsgalataval (@mi nem latha-
to és nem is biztos, hogy ta-
pinthato) lehetéséget teremt
a petefészek elvaltozasok
id6ében torténd felismerésére.
Egy egészen mas katego-

ria a terhességi ultrahang
vizsgalatok, amit sokan gene-
tikai ultrahang vizsgalatnak
hivnak, holott, nincs koze

a genetikahoz. A genetika

a kromoszéma rendellenességeknek

a diagnosztikajat jelenti, az ultrahang,
pedig morfoldgiai vizsgalat, tehat

azt lathatjuk hogy a magzat szervei
egészsegesek vagy sem, felvetédik-e
valamilyen fejlédési rendellenességnek
a gyanuja.

A magyar terhesgondozasi torvény altal
meghatarozottan egyébként egy fejlett
eurdpai normanak megfeleléen min-
denkit 3 ultrahangvizsgalat illet meg

a terhessége soran.

Az els6 a 10-12. hét kozott aktualis, ez
az ugynevezett elsd szurés. A masodik,

azaz a kozépidds szlrés a 18-22. hét
kozott torténik és utana a 30-32. hét
magassagaban kovetkezik a 3. sz(irés.
Az egy teljesen mas torténet, hogy a
morfoldgiai vizsgalatnal amikor azt
vizsgaljuk, hogy a szervek mennyire
egeészsegesek (pl. megvan-e az orr-
csont, vagy a tarkoredé hogy abrazolo-
dik) lehet genetikai jelentésége is, mert
hogyha tobb elvaltozas kimutathato,
akkor nagyon gyakran ezeknek a hat-
terében allhat valamilyen kromoszéma
rendellenesség. Innen jon a kavarodas a
genetikaval, mert az ultrahang igaza-
bél egy morfoldgiai vizsgalat, amivel

a magzatnak a novekedését, méhen
beluli allapotat és az egyes szerveknek
a struktdrajat tudjuk megfigyelni és
kovetni.

NOGYOGYASZ ORVOSAINK:




@ Ev elejei megUijulas

Z — Lassan magunk mégott hagyjuk a téli
— v - ‘ - J ‘ borzongatd hideget, hosszabbodnak
o r y a nappalok, a természet nyiladozik,
a kellemesen melengetd napsugdr
M E G UJ U L AS hivogatoan csdbit minket ki a szabadba.
Jol is tesszlik, ha a hosszu borongds téli

id6 utdn végre kimerészkedlnk
a természetbe.

- Az elhiz6dé pandémia ellen tul a
kotelez6 maszkviselésen, tavolsagtar-
tason, alapvet6 higiénian és oltasokon,
azzal tehetlink a legtdbbet 6nmagun-
kért, egészséguinkért, ha odafigyeliink
a kiegyensulyozott étrendunkre, vala-
mint rendszeresen, naponta végzunk
sporttevékenységet - hangsulyozza
DR.PACZ ALEXANDRA a Budai Egész-
séges Eletméd Centrum vezetéje. - Ki,
ki tehetsége, le-
hetésége, aktualis
fizikai allapota
szerint valasszon
mozgasformat
maganak. Mi-
nimum napi 30
percet toltsink

DR. PACZ testmozgassal,
hetdsa .
ALEXANDRA lehetéség szerint

kint a szabadban.
m Sokan atestek

az elmult ho-
napokban Covid fertézésen, szamukra
kulonosen ajanlott a magasabb inten-
zitasu testedzések megkezdése el6tt
post Covid szovédmények kimutatasat
célzo vizsgalaton részt venni. Ameny-
nyiben nincs komolyabb szovédménye
a fert6zésnek fokozatosan novelve a
terhelést néhany hét alatt a korabbi
terhelhetdség visszanyerhetd. Ev eleje
remek alkalom arra, hogy meghataroz-
zuk az aktualis évi célunkat, legyen sz6
a vagyott testalkat, testsuly elérésérél,
anyagcserebetegség egyensulyban tar-
tasardl, fizikai teljesitmény novelésérél,
egy kitlzott sportverseny teljesitésérél,
adott sportban teljesitményndvekedeés
elérésérol. Részletes tervet kell kialaki-
tanunk, melynek elsé lépése mindig a
jelen allapot felmérése, majd a célhoz
vezet6 Ut szakaszainak meghatarozasa.
Ezek megfogalmazasahoz nyujt segitsé-




get Egészséges Eletmod Centrumunk.
Szakorvosaink felmérik az aktualis
egészseégi allapotot, személyi edzénk
felallitja az edzéstervet, mig dietetiku-
saink személyre sz4l6 étrendet irnak
elé.

ime egy kis izelité és hasznos tanacsok
a soron kovetkezd id6szakhoz:
Nyakunkon a farsang, amivel szinte
egybefonddott a bojt fogalma. Defi-
nicid szerint bojtnek tartjuk, amikor
megvonunk magunktél ételt, italt vagy
valamilyen tevékenységet. Ez tortén-
het vallasi, spiritualis, politikai vagy
egészségiigyi okokbdl. Célja a testi,
lelki megtisztulas.

Legelterjedtebb formaja talan a keresz-
tény egyhazhoz kapcsolhato, 40 napos
bojt husvét elétt. De bojtnek hivhatjuk
az alkoholt elhagyo honapokat (sober
november, dry january), a kiilonbozé
lébojt kurakat, és a husmentes hétf6-
ket is. - Szamos tanulmany irédott a
husfogyasztas okologiai labnyomarol,
melyek bizonyitjak, hogy a husmentes
hétfék a sajat egészséginkon kivil a
Foldre is rendkivil jotékony hatassal
vannak - hangsulyozza Terjék Déra die-
tetikus. - Egy megfeleléen osszeallitott
étrend mellett szinesitheti a minden-
napjait 1-1 husmentes nap beiktatasa,

Nagy-Kdnya Rebeka és Terjék Dora dietetikusok

egészségmagazin = tavaszi szam

ezt batran ajanljuk mindenkinek - teszi
hozza Nagy-Konya Rebeka, dietetikus.
- Jelenleg a legfelkapottabb iranyzat
az ,intermitten fasting” - roviden IF -
vagyis az idészakos bojtolés. Ebben az
esetben nincs meghatarozott étrend.
Modszere, hogy egy étkezésre kijelolt
idéintervallumot koplalasos idészak
kovet.A 16:8 és a 12:12 tipusoknal az
elsé szam a koplalassal toltott orakat
jelzi,a masodik pedig az étkezésekre
kijelolt id6ablakot. Az 5:2 és a 24 oras
valtozatban egy héten belil 2 nem

egymast kovetd napon kell szigoru boj-

tot tartani, elsé esetben 500-600 kcal
tartalmu étrenddel, masodiknal teljes
koplalassal.

Barmely formajat valasztjuk az IF-nak,
pozitiv hatasa lehet a sulyvesztés, a
koleszterinszint és vérzsirértékek javu-
lasa, csokkentheti a vérnyomast, a korai
érelmeszesedés kockazatat, valamint
gyulladasos markereket is az autofagia
(a sejtek onlebontd folyamata) miatt.
Jotékony hatassal van a szervezet szén-
hidrat anyagcseréjére és javithatja az
inzulinérzékenységet is, ezért inzulinre-
zisztencia esetében gyakori terapia.
Fontos azonban megjegyezni, hogy
ezek a valtozasok eléidézheték egy
megfeleléen dsszeallitott, egészséges
étrenddel is. Az IF nem javasolt varan-
dossag, szoptatas, cukorbetegség és
mas kronikus megbetegedés esetében.
A Budai Egészséges Eletmdd Koz-
pontban kezeléorvosaink és dietetiku-
saink segitik Ont a megfelelé életmdd
elsajatitasaban. Forduljon hozzank
bizalommal, amennyiben inzulinre-
zisztencia, terhességi diabetes, reflux,
ételintolerancia, vagy egyéb étrendi
megszoritast igénylé krénikus beteg-
ség neheziti a mindennapjait, hobbi
sportol6 vagy fogyni szeretne. Allunk
rendelkezésére akkor is, ha panaszmen-
tes, de stabil alapokra tenne szert egy
egészsegesebb életmod kialakitasahoz.
Jelentkezzen kollégainkhoz egyéni szo-
beli tanacsadasra, majd akar erésitse
meg tudasat az Eletmod konyha kreativ
workshopijain. igy komplex elméleti és
gyakorlati tudasra tehet szert, utanko-
vetési lehetdséggel, testosszetétel val-
tozasanak monitorozasaval egybekdtve.
Kozos célunk lesz, hogy egészségi
allapotahoz igazodé étrendje életvitel-
szer(ien alkalmazhato, egészséges és
finom legyen.

Szeretettel varjuk!

o/

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

BUDAI EGESZSEGES
ELETMOD CENTRUM



Szaraz, feszito, viszketo bor? Csillapitsuk a kellemetlen érzést mar az elso tiinetek jelentkezésekor!

SZARAZ, FESZITO, VISZKETO BOR?

CSILLAPITSUK A KELLEMETLEN ERZEST MAR AZ ELSO
TUNETEK JELENTKEZESEKOR!

kigjulo, altalaban szimmetri-
kusan jelentkezé bérgyulladas
jellemzi, melyet viszketés és
bérszarazsag kisér. Leginkabb
vosi Centrum bdrgydgyasza. a hajlati bérfeliileteket érinti.
- A betegség az esetek nagy | A tunetes teruleteken hamlo,
részében az els6 életévben voros, kivakart felulet(i plakkok

elkezdédik, majd a tovab- DR. SMOLCZ alakulnak ki, szaraz, hamlo, de

bi életévekben a tiuinetek sokszor - kulonosen gyerme-
jelentkezési gyakorisaga keknél - nedvezé tunetekkel
- Egy genetikailag meghatarozott, altalaban csokken, mig ser- is talalkozunk. Felnétteknél a
feltehetéen immunologiai egyensuly- dulékor korul tovabbi spontan javulast plakkok inkabb vaskosabbalk, feluletik
zavarnak tulajdonithato kérképrél mutathat. Bérgydgyaszatilag gyakran sokszor utcaké-rajzolatian megvas-

van sz6, mely gyakran tarsul
asztmaval és szénanathaval
- hangsulyozza DR. SMOLCZ
KATALIN, a Budai Maganor-




tagszik. A vakaras és dorzsolés tovabbi
bérgyulladast valt ki, ami noveli az
elvaltozas kiterjedését. A bérgyulladas
tonkreteszi a ham védé barrier funk-
cidjat, megbontja a szaruréteg szerke-
zetét - ennek eredménye a szarazsag
- magyarazza a szakorvos.

- Az atopias dermatitisz szamos kivalto
és provokald faktorral bir - ezektél a
betegeknek lehetéleg tartdzkodniuk
kell, igy pld. a kornyezeti hémérséklet
gyors valtozasai, a levegé alacsony
paratartalma, a mechanikai dorzsolés,
az erds fizikai megeréltetés, izzadas,
irritalé anyagok hasznalata (szappanok,
zsiroldok, kléros uszodaviz stb.), leve-
g6ben szallé allergének, taplalék-ada-
Llékok, pszichés stressz.

Az atopias betegek fokozottan hajla-
mosak a bérfertézésekre, melyek ese-
tenként kifejezetten sulyosak lehetnek,
és forditva: a lokalizalt fertézések is
fellobbanthatjak a szunnyadoban lévé
atopias dermatitiszt.

Sokan érdeklédnek az atopia és az
esetleges élelmiszer-allergia tarsula-
saval kapcsolatban: a laboratériumi,
illetve a Prick teszt gyakran tobb aller-
génre is pozitiv reakciot ad, azonban
ezek kozul csak nagyon kevés relevans
valojaban. Tesztelésulk is meglehetésen
nehézkes, gyakran csak korhazi korul-
meények kozott kivitelezhetd. Mind-
azonaltal - a tapasztalati Uton szerzett
informaciok birtokaban - a gyanuba
fogott élelmiszerek étrendbél valo
kiiktatasa megkisérelhet6 a bértunetek
folyamatos monitorizalasa mellett, és
amennyiben a diéta valoban javitja a
tiineteket - érdemes annak folytatasa.
Az atdpias dermatitisz kezelésében a
legfontosabb a megfelel$ bazis tera-
pia, azaz a furdés és bérapolas helyes
kivitelezése és csak ezutan kovetkezik
a gyulladascsokkentés. Fontos hangsu-
lyozni, hogy a tiinetek gyogyulasa csak

egészségmagazin = tavaszi szam

..Furdes helyett
inkdbb zuhanyozds
ajdnlott kellemesen
langyos, kézmeleg
vizzel, majd

a szaritkozast

kovetden testdpolo
haszndlata
javasolt...”

atmeneti, fellangolasokra barmilyen
életkorban lehet szamitani.

A helytelen fiirdés sulyosbithatja a
tuneteket: a vizzel atitatott felham
kiszarad, a bér 6sszehuzodik és bere-
pedezik, fokozva a viszketést. Fiirdés
helyett inkabb zuhanyozas ajanlott
kellemesen langyos, kézmeleg vizzel,
majd a szaritkozast kovetéen testapolo
hasznalata javasolt. A dermokozmeti-
kum gyarté cégek szamos, kifejezetten
atopias bérre hasznalatos, enyhe deter-
gens tartalmdu, vagy teljesen detergens-,
valamint illatmentes tusfirdéket, illet-
ve lipidpotlo testapoldkat, balzsamokat
fejlesztettek ki. Ezen termékek rendsze-
res hasznalata 6nmagaban is enyhiti

a tuneteket, illetve segit megelézni

a kidjulast.

e

A gyogyszeres kezelés elsésorban

a gyulladascsokkenté lokalis korti-
koszteroid készitmények hasznalatat
jelenti — orvosi javallatra és orvos altal
meghatarozott idétartamra. A tlinetek
javulasat kovetéen szintén helyi ké-
szitményként elérheté egyéb gyulla-
dascsokkentd krém is (Un. calcineurin
inhibitorok), melyek altalaban a gyors
gyulladascsokkentésre nem alkalma-
sak, azonban fenntarto terapiaban
kivaléak, hosszabb ideig hasznalhatok
biztonsagosan.

Sulyos vagy kiterjedt tiinetek esetén

a helyi kezelés sajnos nem elegen-
dé, ilyenkor belséleges szteroid vagy
egyéb immunszuppressziv (cyclosporin,
metotrexat) terapiara van szukség.
Bizonyos esetekben eredményes lehet
az orvosi UV kezelés is. Panaszaikkal,
kérdéseikkel varjuk rendeléseinken
Pacienseinket!

RENDELOINK
BORGYOGYASZ
ORVOSALI:

o/

PESTI MAGANORVOSI CENTRUM

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM



Menedzserszlirés

FL FRHETOK AKCIOS
SZUROVIZSGALATI CSOMAGJAINK

KAPJON ATFOGO KEPET EGESZSEGI ALLAPOTAROL!

Jelentkezzen be menedzsersztirésiinkre, hogy még a betegség kialakuldsa eldtt, idejében
megdllapithassuk az egészségét veszélyeztetd kockdzati tényezdbket, felmérhessiik aktudlis eqgészségi
dllapotdt, tandcsokat adhassunk életmddbeli vdltoztatdsokra, szlikség szerint gyogyszeres kezelésre,
tovdbbi vizsgdlatokra. A Budai Magdnorvosi Centrumban On is megtaldlja az idedlis sziirévizsgalati
csomagot!

\

S laborcsomag
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M laborcsomag
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L laborcsomag

Prémium tartalmu labor csomag
Belgydgyaszat

Szemészet

Nyugalmi EKG

Hasi ultrahang
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GGG

Pajzsmirigy ultrahang

Carotis doppler

Bérgyogyaszat

Fiil-orr-gégészet

Terheléses EKG v
Sziv ultrahang

Urolégia PSA-val vagy négydgyaszat cytolégiaval
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Testosszetétel analizis
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Boka-kar index

Kismedence-has kontrasztos MR
Koponya MR

Stressz-szint mérés 4
Mellkas RTG 4 4
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egészségmagazin = tavaszi szam

A BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM PROFI SZAKORVOSOKBOL ALLO
CSAPATA VARJA CEGEK ES MAGANSZEMELYEK JELENTKEZESET!

FOGLALKOZAS-EGESZSEGUGY! VIZSGALATOK

Az alkotmanyban foglalt elvek alap-
jan szabalyozza az egészséget nem
veszélyeztetd és biztonsagos munka-
veégzés személyi, targyi
és szervezeti feltételeit,
biztositja a szervezetten
munkat végzék egész-
ségének, munkavégzé
képességének megovasat
és a munkakorilmények
humanizalasat.

- Az odafigyelés és

a vizsgalatok poziti-
van hatnak a dolgozdk
munkabirasara és minimalizaljak

a betegségek miatt bekovetkezett
kimaradasokat, arra torekszlink, hogy
a betegség megeléz6 programunkat

a cégek egyedi sajatossagainak meg-
felel6en hozzuk létre — hangsulyozza
PROF. DR. TORZSA PETER, foglalko-
zas-egészségiigyi szakorvos. - Szol-
galtatasaink a veszélyforrasok megal-
lapitasatol, a rendszeres szlrésektol
az informativ kampanyokon at az ol-
tasok beadasaig mind lehetévé teszik,
hogy a dolgozok elkertiljék a kulon-
boz6 betegségeket (tobbek kozott a
munkakorbél fakado rizikdfaktorokat).
Csapatunk foglalkozas-egészségligyi
szakemberekbél, haziorvosokbol, bel-
gyogyaszokbdl all, hogy a legmaga-
sabb szinvonalon biztositsa a megeld-
z6 tevékenységek szervezését és azon
programok kialakitasat, amelyekkel
redukalhatdk a betegségekbél fakado
kimaradasok.

&

FOGLALKOZAS-EGESZSEGUGYI
ELLATASUNK AZ ALABBI
SZOLGALTATASOKBOL ALL:

® Munkakori alkalmassagi vizsgala-

tok biztositasa: igény szerint a mun-
kaviszony kezdetekor, majd évente
rendszeresen. A vizsgalatokra vonat-
kozé eldirasokat a népjoléti miniszter
33/1998. (VI.24)) NM rendelete (megje-
lent: 1998/54 szamu Magyar Kozlony
4489-4516.0ldal) irja elé.

m Helyszini szemle.

m Egyéb alkalmassagi vizsgalatok
lebonyolitasa (pl. gépjarmiveze-

t6i, targoncavezetdi, fegyverviselési
alkalmassag ill. vezetdi jogositvanyok
meghosszabbitasa).

m A foglalkozas-egészségugy
keretein belil (elére meghataro-
zott rendelési id6ben) lehetséges
orvosi ellatas (pl. receptiras,
szemészeti alapvizsgalatok, vé-
déoltasok lebonyolitasa, szlikség
esetén szakrendel6be torténd
beutalas).

= Koleszterin-, és vércukor mérés,
szemészeti kontroll és fizikalis
vizsgalat.

= Eletmdd-, és diétas tanacsadas, pre-

vencids programok, valamint koszoruér

betegség kockazat felmérése. Igény
esetén menedzser szUrés megszerve-
zése.

m Hivatasos €és urvezet6i jogositvany

egészséglgyi alkalmassagi vizsga-
lat.

m Szlikség szerint védéoltasok leszer-
vezése (kullancs okozta agyhartya-
gyulladas, fert6zé majgyulladas elleni
vakcinacio, influenza elleni véddoltas).
Tavoli orszagba térténé utazas esetén
oltasi-, utazasi tanacsadas - Dr. Palos
Gabor infektolégus Kandidatus kozre-
mikodésével.

KARDIOLOGIAI SZAKVELEMENYUNK
AZ ALABBIAKAT TARTALMAZZA:
Alap szakvélemény hozott EKG és labor
esetén:

m [égzésfunkcid,

= terheléses EKG vizsgalat,

= szjv ultrahang vizsgalat,

m és egy Osszefoglalo javaslat.
Komplex szakvélemény hozott EKG és
labor esetén:

m alap kardiologiai szakvélemeny,

= hasi ultrahang vizsgalat,

= nyaki veréér duplex Doppler,

= tumor marker teljes testzsir,

= mentalis stressz skala értékelés,

m és egy Osszefoglalo javaslat.

Cégek részére az alabbi lehetdségek
szerint allitjuk 6ssze a szolgaltatasi
csomagot:

m A cég telephelyén évi egy alkalom-
mal szurévizsgalatot tartunk (ami a
létszam fliggvényében tobb nap is
lehet). A szlrés tartalmazza a vizelet-
vizsgalatot, vérnyomasméreést, sze-
meészeti kontrollt és igény szerint EKG
vizsgalatot.

= Az Ujonnan belépdék részére, a helyszi-
nen megcsinaljuk az eléirt munkakori
alkalmassagi vizsgalatokat.

= A panasszal megjelend alkalmazot-
tak szamara, haziorvos-jellegu ellatast
biztositunk a helyszini rendelésen.
Forduljon hozzank bizalommal!

ARENDELG
FOGLALKOZAS-
EGESZSEGUGY
KOLLEGA:




@ A covid-19 fert6zés késéi kovetkezményei (post-covid, long-covid)

A COVID-19 FERTOZES KESOI

KOVETKEZMENYEI

(POST-COVID, LONG-COVID]

A SARS-Cov-2 virussal tortént fertézésen dtesettek szdma
jelentdsen emelkedik vildgszerte. Vannak akik konnyebb
panaszokkal vészelték dt a betegséget, mig mdsokndl sulyos
szovddményeket okozott a virus.

- A betegek egy része tiinetmentes,
vagy enyhe tunetei vannak és csak
sz(irévizsgalatok igazoljak a fert6zés
megtorténtét. A betegek masodik
csoportja aktualis enyhe fels6 léguti
fert6zés tiinetei utan allapotrosszabbo-
dasrodl szamol be és haziorvos-
hoz fordul, ahol elsé ellatasban
részesul (tlineti kezelés mellett
favipiravin, antibiotikum, NSAID)
- hangsulyozza DR.ZSAMBOKI
GABRIELLA, a Pesti Maganor-
vosi Centrum pulmonolégusa.

- A harmadik csoportnal mar

a betegség kezdeti szakasza-
ban progredialé neheézlégzés,
mellkasi fajdalom jelentkezik

és a beteg suirgés korhazi kezelésre
szorul, allapotrosszabbodas esetén gépi
lélegeztetés is sziikségesse valik.

A covid-19 megbetegedések felosztasa:

1. akut covid-19 megbetegedeés, legfel-
jebb 4 hétig fennallo tiinetek

2. a tunetek kialakulasat kovetéen 2
héttel induld poszt-akut gyulladasos
megbetegedés (tobbszervi gyulladasos
szindréma)

3. folyamatos, tiinetes covid-19: a be-
tegség tlinetei a 4-12. hétig fennallnak
4. a tiinetek kezdete utan 4 héten tul is
meglévd késéi maradvanytinetek, szer-
vi karosodasok (poszt-covid szindroma)
5. hosszt covid-19: a folyamatos, tline-
tes covid-19-ben szenvedd betegek és
a post-covid-19 szindrémas betegek,
akiknek a tlinetei a 12. hetet kdvetéen
is fennmaradnak.

Ez tehat azt is jelenti, hogy az esetek
egy részében, az akut tinetek multaval,

DR. ZSAMBOKI
GABRIELLA

a beteg panaszos marad, s6t Uj tunetek
is jelentkeznek. Ez a tlinetcsoport nem
csak a kdrhazi kezelésre/gépi lélegez-
tetésre szoruld betegeket és az idés,
tobb kiséré betegséggel rendelkez6
betegeket érinti. Gyakoribb az eléfordu-
lasa nagyobb testtomeg-
indexd (BMI) betegeknél,
néknél, azoknal, akiknek a
betegség elsé hetében 0t-
nél tobb tinet jelentkezik.
A jellegzetes tlinetek kozé
tartozik a légszomj, mellka-
si fajdalom, kohogés, fara-
dékonysag, izomgyengeség,
heves szivdobogasérzet
(sokszor minimalis terhe-
lésre is), alvaszavar, szédiilés, fejfajas,
perzisztalo iz- és szaglaszavar, mentalis
allapot romlasa. A post-covid tinetek
%-0s eldéforduldsdt az dbra mutatja.

Az elhuz6do covid okai lehetnek

® az immunrendszer valaszanak csok-
kenése (betegség, gyogyszeres kezelés
kovetkeztében)

m Ujrafert6z6dés

m elh(iz6dé gyulladasos reakcid, postin-
tensive care syndrome

= fizikai kondicio megvaltozasa a tartos
agynyugalom, inaktivitas, elhuzddo
gépi lélegeztetés kovetkeztében

® poszttraumas stressz

A post covid soran észlelt kiterjedt tu-
neti/szervi érintettség miatt kiilondsen
jelentés azok idében torténd felisme-
rése és a komplex kezelés, rehabilitacid
megkezdése. A betegeket részletesen
tajékoztatni kell a prognosztizalhato
post-covid tlnetegyuttesrél - hangsu-
lyozza a szakorvos.

A légzéskarosodas mértékének
megallapitasa, allapotfelmérés

= anamnézis (a kérhazba nem utalt
tiinetes betegek elsé észlelésekor, a
korhazi kezelésre szorultaknal a kibo-
csatast kovetéen), kiséré betegségek

= fizikalis vizsgalat, vitalis paraméterek
rogzitése (vérnyomas, pulzus, testhé-
merséklet, legzésszam, 02 szaturacio)
m légzészervi szovédmeények szlrése:
spirometria, hatperces jarastavolsag
merés 02 szaturacio méréssel

m sz.e. mellkas Rig felvétel, mellkasi CT
(kontroll, amennyiben a kdrhazi ellatas
soran tortént vizsgalat és az nem volt
negativ, ill. hosszan lélegeztetett bete-
gek utankovetése)

Utankovetés

m légzésfunkcios vizsgalat, 02 szatura-
Cid, 6 perces jarastavolsag, amennyiben
a beteg pulmonoldgiai tiinetei nem
javulnak vagy romlanak, egyébként 3, 6,
12 hénap mulva

® ha a kérhazbdl tortént kibocsajtaskor
végzett CT nem negativ, HRCT sziikséges
4-6 hét mulva, a javulas itemének meg-
itélésére (lassu regresszid a jellemzd),
kontroll 3-6 honap mulva (low dose CT)
= ha jelentds maradvany tlinetek
vannak, 3 hédnap mulva kontrasztanya-
gos CT javasolt a kronikus pulmonalis
embolizacio megitélésére, kiegészitd
D-dimer vizsgalattal

® ha a kérhazbdl torténd kibocsajtaskor
a mellkas Rtg negativ, 3 hénap mulva
kontroll Rtg javasolt, - ha ez negatiy,
tovabbi radioldgiai kontroll nem szik-
séges, ha ezen eltérés lathato, nativ CT
vizsgalat javasolt.

A légzéskarosodas lehet atmeneti,
tartos vagy progressziv. Ennek megal-
lapitasara alkalmas az alap léegzésfunk-
ciés vizsgalat, majd kontrollok 3, 6,12
hdnap mulva. Amennyiben tartos vagy
progressziv LF beszlkulés igazolhato
spirometriaval, tovabbi részletes vizs-
galat javasolt (test-plethysmographia,
diffuziés kapacitas mérés).

Légzdgyakorlatok, légzdszervi
rehabilitacio

Javasolt a kérhazi kezelésre nem
szorul6 betegeknél mar otthon meg-
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kezdeni, korhazi kezelésre szorulo
betegeknél a bentfekvés soran, majd
otthon, sz.e. a szakrendelében foly-
tatni. A légzégyakorlatok elésegitik

a valadék tavozasat az alsé légutakbdl
a nagyobb légutak felé, mert a tidé
also terlletein pangd valadékban a
korokozdk elszaporodasa varhato és ez
a tunetek fenntartasahoz, kitjulasahoz
vezet. Mély, lassu légzés javasolt, vala-
mint a mellkas és a vallak kitarasaval
végzett légzégyakorlatok, melyekkel

a rekeszizom és a bordakozi izmok

erdsitheték. Légzéizom erdsitésre és
a valadék konnyebb kilritésére szol-
gald eszkozok szakrendelésen vehe-
ték igénybe, ill. szakorvosi javaslatra
irhatdk otthoni hasznalatra.

Megeldzés

Helyes maszkhasznalat, tavolsagtartas,
tomegrendezvények, csaladi 0sszejo-
vetelek kerulése, és tlinetek, kontaktok
esetén tesztelés, véddoltas. Fontos az
egészséges életmod (mindségi, min. 8
oras alvas, napi min. 1 6ras szabadle-

vegén valo tartozkodas), helyes taplal-
kozas (vitamindus, alkohol-koffeinsze-
gény) és a dohanyzas mellézése.

PESTI MAGANORVOSI CENTRUM
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Sportoljunk, de iigyeljiink a fokozatossagra és rendszerességre!
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El6z6 lapszamunkban igértiik, hogy a prevenciordl, illetve
a kopdsos izlileti betegségek tiineti kezelésében haszndlatos
készitményekrdl tdjékoztatjuk Olvasdinkat:

- Elcsépelt mondas, am a sportsebé-
szetben is igaz, hogy jobb megelézni,

mint elszenvedni a bajt - hangsulyozza

DR.MAGOS KRISZTIAN, a
Budai Maganorvosi Centrum
ortopéd-traumatolégus szak-
orvosa. — A sport, a mozgas,
kivanatos és nélkulozhetet-
len része lenne életiinknek,
ennek ellenére a legtobb
ember életébél hianyzik a
rendszeres testmozgas. Ezen
sokan ugy probalnak meg
valtoztatni, hogy egy-egy
hirtelen otlettél, sorsfordi-
tonak vélt dontéstél vezérelve, minden
elékésziilet nélkul, egyik naprol a ma-
sikra profi szintl sportolokka akarnak
valni. Ez egyenes ut a katasztréfahoz.
A gydgyité mozgasbodl inkabb nyomo-
ritd6 mozgas lesz. Mint az élet legtobb
mas teruletén, itt is fontos a tervezés,
fontosak az el6késziiletek, az alapozas.
Bar tagadhatatlan, hogy a j6 minéségu
sportfelszereléssel sok sportartalom
és baleset megel6zhet6, semmilyen

felszerelés nem helyettesiti a jozan
észt és a szakértelmet. Ugyelni kell a
fokozatossagra, a rendszerességre. Ha
valaki komolyabb teljesitményt
szeretne elérni, manapsag
egyre szélesebb korben elér-
hetd a szakszer( tanacsadas.
Fontos, hogy sportolas kozben
figyeljunk testiink jelzéseire és
sziikség esetén idében fordul-
junk szakemberhez.

Egy masik rendkiviil fontos

teriilet a kopasos iziileti meg-

betegedés (arthrosis), ami 50
éves kor felett a leggyakoribb mozgas-
szervi probléma.

Hogyan lehet kezelni az iziileti kopast?
Fontos a rizikotényezék megsziinte-
tése (ilyenek példaul a tulsuly vagy

a mozgasszegény életmadd). A rend-
szeresen végzett testmozgas - mely
kiegésziilhet fizioterapias kezeléssel

- javitja az izulet keringését, noveli az
izomer6t.

A gyogyszeres kezelés elsé lépcséje az
enyhébb fajdalomcsillapitd készitmé-
nyek alkalmazasa. Ha ez nem elég haté-
kony, illetve gyulladasos jelek is vannak
az izlletben, akkor széba johetnek a
nem szteroid gyulladascsokkentok is.
Nagyon makacs esetekben, az iziiletbe
adott szteroid injekcid csokkentheti

a gyulladast. Helyileg alkalmazott
kendécsok, tapaszok is jé kiegészitdi

a kezelésnek. Ritkabban szlikség lehet
erésebb hatasu fajdalomcsillapitd
gyogyszerekre.

Az elmult évtizedben a kopasos iziileti
betegségek tiineti kezelésében haszna-
latos szamos Uj készitmény jelent meg a
gydgyszerpiacon. A szteroid injekciok, a
hyaluronsav injekciok, illetve ezek kom-
binaciojat tartalmazo készitmények mar
nem szamitanak ujdonsagnak, legfeljebb
Ujabb és Ujabb csomagolasban jelennek
meg. A médiaban is nagy publicitast
kapott a PRP (angol akronim, ami a
thrombocytaban gazdag plazmat jelen-
ti), melyet a beteg sajat vérébdl allitanak
elé. Sztar sportoloknal PRP-vel elért
csodas gyogyulasok hire futdtiizként
terjedt a sajtoban. A PRP pontos helye
€és szerepe a mozgasszervi betegségek
gyogyitasban azonban még pontositasra
var - figyelmeztet a szakember.
Amennyiben a fenti terapiak mellett
sem csillapodik a fajdalom, illetve
sulyos mozgaskorlatozottsag, vagy
izlleti instabilitas alakul ki, akkor or-
topédsebészeti mltétre is sor keriilhet.
Az arthroscopia soran eltavolitjak a
karosodott porcfelszint, és bizonyos
esetekben van lehet6ség akar porchen-
gerek atultetésére is. Ha nagy kiterje-
désu a karosodas, akkor pedig protézis
belltetése valhat szikségessé.

CENTRUMUNK
ORTOPED-
TRAUMATOLOGUSA:
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RONTGEN

Varjuk Pacienseinket
rontgen és fogaszati CT részlegunkon is!

RONTGENRE VAN SZUKSEGE? JELENTKEZZEN BE MOST!

FOGASZATI CT BEJELENTKEZES

Q® 06 70 771 5221

Amennyiben COVID FERTOZESEN ESETT AT
AZ ELMULT 3 HONAPBAN,
Ggy MELLKAS-RONTGENENEK ARABOL
20%-OT ELENGEDUNK!
Az akcié marcius 31-ig torténé
idépontfoglalas esetén érvényes
és mas kedvezménnyel nem 6sszevonhatd!

\

O +36 1 445 0700, 06 70 799 9015
Q 1119 BUDAPEST, FEHERVARI UT 89-95.

& WWW.BUDAIMAGANRENDELO.HU

£ WWW.UJBUDACT.HU

FOGLALJON IDOPONTOT
SORON KiVvUL!
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BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

A KOVETKEZO TEVEKENYSEGEKKEL
VARJUK ONOKET:

Belgydgyaszat | Bérgyogyaszat | ldegsebészet |
Kardiologia | Lipidolégia | Neuroldgia |

N&égyogyaszat | Obezitoldgia | Ultrahangos vizsgalatok |
Laboratériumi vizsgalatok

www.budaimaganrendelo.hu

+36 (70) 647 7811 zrarssee

BMC SAVOYA PARK - 1117 Budapest, Hunyadi Janos ut 19.
E-mail: savoya.recepcio@budaimaganrendelo.hu
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Hasi és kismedencei ultrahang
~ vizsgalat
Hasi és kismedencei ultrahangra

20% kedvezmény a kupon bemutatasa esetén
18.000 Ft helyett 14.400 Ft

%7

Gasztroenterologiai vizsgalat

) ; Minden gasztroenterolégiai konzultacio arabél
I,f : ‘A 10% kedvezmény a kupon bemutatasa esetén
' “\  aBudai Gasztroenterologiai Centrumban

Az akcid 2022. junius 31-ig érvényes.
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Az akcid 2022. junius 31-ig érvényes.
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BUDAI FOGASZATI ES
IMPLANTOLOGIAI CENTRUM

]

Komplex ndgydgyaszati sziirés
Komplex négyogyaszati szlirés a Budai

: Maganorvosi Centrumban,
- "~ 20% kedvezmény a kupon bemutatasa eseten

; 22.000 Ft helyett 17.600 Ft

_* Fogaszati konzultacio

10.000 Ft helyett most 5.000 Ft a konzultacios
csomag, ami tartalmaz: szajliregi vizsgalatot;
panorama felvételt; kezelési terv készitését;
szajuregi rakszlrest; a kupon bemutatasa
esetén

Az akcid 2022. junius 31-ig érvényes. Az akci6 2022. junius 31-ig érvényes.
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Terheléses EKG

Belgydgyaszati szakvizsgalat, terheléses EKG
4| vizsgalattal, testosszetétel vizsgalattal,
vércukor, koleszterinszint méréssel,
sziv-érrendszeri kockazat felméréssel 42.000 Ft
helyett 25.000 Ft a kupon bemutatasa esetén

Professzionalis laborvizsgalat

A laborvizsgalat tartalmazza: majfunkcid, vese-
funkcio, koszvény, tumormarker + szakorvosi
értékelés. 24.000 Ft helyett most 16.790 Ft
a kupon bemutatasa esetén

Az akci6 2022. junius 31-ig érvényes. Az akcié 2022. junius 31-ig érvényes.
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Az On egészsége fontos szamunkra!
VARJUK SZERETETTEL!




